FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Coghome
Telefono
E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi

Sistema Socio Sanitario

.ﬁ Regione
Lombardia

ASST Sette Laghi

Polo Universitario

KATIA

BALLO

0332607400
Katia.ballo@asst-settelaghi.it

07-01-2025 ad oggi
ASST- Sette Laghi, Viale Borri 57 Varese

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Gestore del Coordinamento di Struttura Basso Verbano (Presidi Ospedalieri di
Cittiglio e Angera)

Gestione del personale afferente alla D.A.P.S.S.

Coordinamento dei processi assistenziali

01-06-2017 a 06-01-2025

ASST- Sette Laghi, Viale Borri 57 Varese. Ospedale F. del Ponte, U.O. di Ginecologia e
Ostetricia

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Incarico di Funzione Organizzativa di Coordinamento

Pianificazione, organizzazione e gestione delle risorse umane, tecnologiche ed
economiche

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

20-12-2014 al 31-05-2017

ASST- Sette Laghi, Viale Borri 57 Varese. Ospedale F. del Ponte, U.O. di Ginecologia e
Ostetricia

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Incarico di Coordinamento f.f.

Pianificazione, organizzazione e gestione delle risorse umane, tecnologiche ed
economiche
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Il presente CV sara pubblicato sul portale istituzionale dell’ASST Sette Laghi nella Sezione

Amministrazione Trasparente (AT) in formato .pdf ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. 33/2013.



¢ Date (da—a) 01-10-1998 al 20-12-2014

e Nome e indirizzo del datore di ASST- Sette Laghi, Viale Borri 57 Varese . Ospedale F. del Ponte U.O. di Ginecologia e
lavoro Ostetricia
e Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale
e Tipo di impiego APSF PROF. SAN. INF.
e Principali mansioni e Gestione e pianificazione dell’assistenza infermieristica alle persone con
responsabilita problematiche ginecologiche e ostetriche
e Date (da —a) 01-04-1997 al 30-09-98
e Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate — Gallarate — Va
lavoro
e Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera Reparto di Oftalmologia
e Tipo di impiego APSF PROF. SAN. INF.
e Principali mansioni e Gestione e pianificazione dell’assistenza infermieristica alle persone con
responsabilita problematiche oftalmologiche
e Date (da —a) 01-04-1996 al 30-03-97
e Nome e indirizzo del datore di Ambulatorio Sirio, via della Brunella, Varese
lavoro
e Tipo di azienda o settore Struttura polispecialistica sanitaria privata, accreditata e convenzionata
e Tipo di impiego APSF PROF. SAN. INF.
e Principali mansioni e Gestione e pianificazione dell’assistenza infermieristica alle persone con
responsabilita problematiche riabilitative

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a) Anno accademico 2025/26
* Nome e tipo di istituto di Universita LUM
istruzione o formazione Master di Il livello Management e Direzione delle Aziende Sanitarie
e Principali materie / abilita Management, Risk management, Comunicazione strategica, Marketing, Innovation
professionali oggetto dello studio Technology e digitalization, Project management
¢ Qualifica conseguita Iscritta al master per 'anno accademico in corso
¢ Date (da —a) Anno accademico 2021/22 al 2022/23
* Nome e tipo di istituto di Universita del Piemonte Orientale
istruzione o formazione Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche e Ostetriche
¢ Principali materie / abilita Management, ricerca, formazione, risk management, project management

professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita Laurea in Scienze Infermieristiche e Ostetriche con la tesi “La transizione di genere,
un’indagine conoscitiva in ASST SETTE LAGHI” votazione 105/110

Pagina 2 - Curriculum vitae di Il presente CV sara pubblicato sul portale istituzionale dell’ASST Sette Laghi nella Sezione
Katia Ballo Amministrazione Trasparente (AT) in formato .pdf ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. 33/2013.



¢ Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Anno accademico 2014/15
Universita Liuc Carlo Cattaneo (Castellanza, Varese)

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Management

* Qualifica conseguita Master di | livello in Management e Coordinamento per le professioni sanitarie con
la tesi “ La scala NEWS e la sua applicazione in ambito chirurgico nell’assistenza

infermieristica post-operatoria: un’indagine conoscitiva” votazione 103/110

¢ Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita
PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale
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Anno accademico 2008-2009
Universita degli Studi di Pavia

Teaching

Master di | livello in Tutoring Infermieristico e Ostetrico, con la tesi “Diabete e

bisogni educativi. Analisi e metodologie” votazione Idoneo

Anno accademico 1994-95

Scuola per infermieri professionali di Varese- sede Cittiglio

Assistenza infermieristica

Diploma di Infermiere Professionale

Anno accademico 2002-03
Istituto tecnico Per le Attivita Sociali- Dante A. Como

Indirizzo psico-sociale-pedagogico

Diploma di Maturita — Specializzazione Dirigente di Comunita

Anno accademico 1988-89
Istituto tecnico commerciale Einaudi, Varese

Servizi amministrativi

Diploma di segretaria d’azienda

ITALIANO

FRANCESE INGLESE

Buona Scolastico
Media Scolastico
Buona Scolastico

Il presente CV sara pubblicato sul portale istituzionale dell’ASST Sette Laghi nella Sezione
Amministrazione Trasparente (AT) in formato .pdf ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. 33/2013.



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

PIANIFICAZIONE, ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE RISORSE UMANE.

DOCENZA NELLA FORMAZIONE UNIVERSITARIA PER L’ADULTO.

CAPACITA ACQUISITE ATTRAVERSO PERCORSI FORMATIVI UNIVERSITARI, PROFESSIONALI E ATTIVITA
DIRETTE DI GESTIONE ASSISTENZIALE.

REFERENTE DELLA COMMISSIONE SALUTE E SPORT/ PREVENZIONE E SALUTE E COMPONENTE DELLA
COMMISSIONE FORMAZIONE OPI VARESE DAL 2014 AL 2024

ULTERIORI INFORMAZIONI

CONTRIBUTI PER
L’ELABORAZIONE DI
DOCUMENTI AZIENDALI
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2010
Educazione sanitaria alle donne sottoposte ad intervento chirurgico ginecologico

2012
Accoglimento della persona in ospedale

2013
L’assistenza infermieristica peri operatoria

2019
Dal processo di assistenza alla documentazione assistenziale: creazioni e
sperimentazione di uno strumento integrato con il linguaggio ICNP®

2020
10S: Compilazione documentazione assistenziale

2023
Pr.S.: Skill mix in ginecologia: programma di integrazione tra figure infermieristiche e
ostetriche

2025
I0S: Percorso per accedere al triage ostetrico-ginecologico presso il Presidio
Ospedaliero “Causa Pia Luvini” di Cittiglio

Il presente CV sara pubblicato sul portale istituzionale dell’ASST Sette Laghi nella Sezione
Amministrazione Trasparente (AT) in formato .pdf ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. 33/2013.



DOCENZE E RELAZIONI
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A.A.2005 al 2026

Professore a contratto nel Corso integrato in Oncologia, Chirurgia generale,
Anatomia patologica e Nursing ginecologico — disciplina assistenza ostetrica in
oncologia — SSD MED/47 nel Corso di Laurea in Ostetricia — Universita dell’Insubria
Varese

A.A. 2020 al 2026

Docente per APA ( attivita professionalizzanti di approfondimento) Corso di Laurea In
Ostetricia “La comunicazione verbale e non verbale nella relazione d'aiuto e Caring
touch” CdL Ostetricia, Universita dell’Insubria Varese

2026

Docente al corso Aziendale (Asst dei Sette Laghi) “Navigare in Sanita. Affrontare le
sfide del settore e guidare la trasformazione organizzativa”, con la relazione “Gli
istituti dell’orario di lavoro: rispettare i dettami del CCNL”

A.A.2024/25

Docente al Seminario “Dilemmi etici nella pratica assistenziale ostetrica quotidiana:
riflessione guidata su casi clinici ostetrici e ginecologici” (maggio 2025) Corso di
Laurea in Ostetricia Universita dell’'Insubria Varese

A.A. 2020 al 2025

Docente per APA ( attivita professionalizzanti di approfondimento) Corso di Laurea In
Ostetricia “Assistenza ostetrica alla donna vittima di Mutilazioni Genitali Femminili”
CdL Ostetricia , Universita dell’'Insubria Varese

A.A.2024

Relatore nei Seminari di Ginecologia e Ostetricia Ospedale F. del Ponte 2024 con la
tematica: La transizione di genere

A.A.2020/21

Docente al Master di | livello in Psicotraumatologia — Modulo “ Il trauma nella vita
quotidiana - Il ruolo degli operatori nella prevenzione del trauma da
malattia/ospedalizzazione”- Universita dell’'Insubria

A.A. dal 2011 al 2026
Collaborazione per la Docenza nel Corso di Laurea in Infermieristica, Corso Materno
Infantile Universita dell’Insubria Varese

A.A.2008/09
Docente per A.D.E ( attivita didattiche elettive): Prestazioni Infermieristiche nel Corso
di Laurea in Ostetricia Universita dell’Insubria Varese

2011
Relatore al XXIl Congresso SICOP — Chirurgia privata accreditata- realta ed eccellenze
nel Corso per infermieri in chirurgia Varese

A.A.2016/17

Relatore A.D.E (attivita didattiche elettive): Gli infermieri e la ricerca connessa a
Metodologia Infermieristica 3, Corso di laurea in Infermieristica Universita
dell’Insubria Varese

A.A. 2005/06/07
Lezioni teorico e pratiche agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica, A.F.P.(
attivita formative professionalizzanti) Universita dell’Insubria Varese

Il presente CV sara pubblicato sul portale istituzionale dell’ASST Sette Laghi nella Sezione
Amministrazione Trasparente (AT) in formato .pdf ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. 33/2013.



PUBBLICAZIONI

ORDINE PROFESSIONALE

DICHIARAZIONI FINALI
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Katia Ballo, Marco A. C. Spinelli, Carmela Rinaldi (2022) on AGING PROJECT UPOQ,
“L’incontro tra bambini e anziani contro I'isolamento sociale: un nuovo paradigma
culturale”.

Da novembre 2014 per il triennio: componente del Collegio IPASVI Di Varese nei
Revisori dei conti.

Da novembre 2017 fino a novembre 2024: componente del Collegio IPASVI di Varese,
nel Consiglio direttivo, ora Ordine delle Professioni Infermieristiche (Consigliere,
Componente della commissione “formazione” e referente della commissione ”salute
e sport” e “ prevenzione e salute”)

Il Sottoscritto dichiara di essere informato che, ai sensi di legge, il presente CV sara
pubblicato nella sezione Amministrazione Trasparente (AT) del sito istituzionale
dell’ASST Sette Laghi di Varese.

Il Sottoscritto si impegna, altresi, a trasmettere non oltre il 30 marzo di ciascun anno
CV aggiornato ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. n. 33/2013, fatte salve diverse
e/o ulteriori indicazioni da parte dell’ASST Sette Laghi di Varese.

F.to NOME COGNOME
Katia Ballo

DATA, 07/03/2026

Il presente CV sara pubblicato sul portale istituzionale dell’ASST Sette Laghi nella Sezione
Amministrazione Trasparente (AT) in formato .pdf ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs. 33/2013.



