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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
 
 

 
 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  Claudio Tosetto 
Incarico attuale  Dirigente Medico – Responsabile ff SCServizio Prevenzione e cura delle 

dipendenze 
Amministrazione  Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi 
Indirizzo  Via L. Borri, 57 – 21100 Varese (VA); 

Sede di Lavoro: Via O. Rossi, 9 – 21100 Varese (VA) 
Telefono dell’ufficio  0332 277410-1 
Fax dell’ufficio  0332277416 
e-mail istituzionale  Claudio.tosetto@asst-settelaghi.it 
Telefono casa 
cellulare personale 

  

e-mail personale   

 

TITOLI DI STUDIO ED 
ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

 
Istruzione e Formazione, 
Titoli di studio 

  Diploma di MATURITÀ SCIENTIFICA conseguito presso il Liceo “G. 
Ferraris” di Varese nell’Anno Scolastico 1973/74 

 Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA presso l’Università degli Studi di 
Pavia conseguita il 12 dicembre 1980 con votazione 110/110 – Tesi 
sperimentale 

 Frequenza Scuola di Specializzazione in Psicologia-Indirizzo Medico (1°-
2°-3° anno – Anni accademici 1987-88, 1988-89, 1989-90 3 1990-91) 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Statale di Milano. 

 Frequenza Sezione di Psicologia Clinica del Dipartimento di Chirurgia 
dell’Università di Pavia negli anni accademici dal 1978-79 al 1980-81 in 
qualità di studente tirocinante. 

 Frequenza Sezione di Psicologia Clinica del Dipartimento di Chirurgia 
dell’Università di Pavia negli anni accademici dal1981-82 al 1991-92 in 
qualità psicologo tirocinante partecipando alle attività di ricerca del centro 
medesimo 

o “Aspetti psicologici e psicopatologici in corso di infezione da HIV e 
tecniche di supporto psicologico per pazienti e operatori sanitari-
analisi degli interventi preventivi” incarico regionale con DGR 
IV/9571 del 12 dicembre 1989 e incarico Ministero della Sanità / 
ISS III e IV progetto AIDS 1990 e 1991, contratto di ricerca 5201 
001 

o Medicina delle catastrofi. 

 Corso di Formazione manageriale per dirigenti sanitari e amministrativi 
organizzato dallo SDA BOCCONI per conto dall’Azienda Sanitaria U.S.S.L. 
n^ 1 di Varese dal 21 gennaio al 11 aprile 1997 per 7 giornate e un totale 
di 49 ore complessive. 

 Nell’Anno accademico 2001-2002Frequenza del 1° anno del Corso di 
Laura in SOCIOLOGIA presso l’Università Bicocca di Milano. 

 Nell’Anno accademico 2004 – 05 Corso di Perfezionamentoprogetto 
MOSAICO organizzato dall’Università Bicocca di Milano (“INTERVENTI 
SPECIALISTICI CON TOSSICODIPENDENTI DI PARTICOLARE 
MARGINALITA’ E FRAGILITA’ SUIL PIANO SOCIALE – 15 crediti 
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formativi universitari) 

 Anno accademico 2006-07 Corso di Perfezionamentouniversitario 
“TOSSICODIPENDENZE SOTTO IL PROFILO GIURIDICO” per un totale 
di 150 ore organizzato dall’Università dell’Insubria con il patrocinio del 
Ministero della Salute, della Regione Lombardia e della ASL della 
Provincia di Varese nell’ambito del “Progetto Nazionale Carcere” 

 Anno accademico 2008-09 Corso di Perfezionamento universitario 
presso l’Università dell’Insubria “BUONE PRASSI PER L’INTERVENTO IN 
AMBITO PENITENZIARIO PER DETENUTI TOSSICODIPENDENTI” 
organizzato dall’Università dell’Insubria con il patrocinio del Ministero della 
Salute, della Regione Lombardia e dalla ASL della provincia di Varese 
nell’ambito del Progetto Nazionale Carcere da settembre 2008 a febbraio 
2009 per un totale di 150 ore. 

 Corso di Formazione del Progetto Nazionale “Unità Operative ad 
elevata integrazione tra i servizi pubblici e del privato sociale per il 
trattamento e la riabilitazione dei cocainomani e i consumatori di 
psicostimolanti” organizzato dalla ASL della Provincia di Varese con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Regione Lombardia nell’ambito 
del PROGETTO NAZIONALE COCAINA nei giorni 10/11 ottobre, 12/13 
Novembre e 5/6 dicembre 2007; durata 48 ore per 36 crediti ECM 

 Corso di Perfezionamento presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore 
– Sede di Milano dal titolo “Tra Media e Peer Education”. 

 Corso di Alta Formazione “Peer&MediaEducation. Teoria e metodi 
dell’azione preventiva nell’era dei media digitali – livello avanzato” 
organizzato da Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano dal 28 
settembre 2016 all’8 aprile 2017per un totale di 250 ore suddivise in 72 ore 
di lezione in aula e 178 ore on-line. 

Esperienze professionali  
e incarichi ricoperti 

  Non assolti obblighi di leva in quanto non idoneo permanente all’impiego in 
incarichi del Servizio Militare ai sensi dell’art. 45/49 del DPR 28 maggio 
1964 nr 496:RIFORMATO. 

 Dall’anno accademico 1973-74 all’anno accademico 1979-80 frequenza in 
qualità di Studente volontario della Divisione di Chirurgia Generale 
dell’Ospedale “F. del Ponte” di Varese. 

 Dal 1 febbraio 1981 al 31 marzo 1981 frequenza in qualità di medico 
volontario presso la Divisione di Ortopedia e Traumatologia dell’ospedale 
“F. del Ponte” di Varese. 

 Dal 21 al 25 marzo 1981 (per complessive 18 ore) Servizio precario, 
temporaneo e saltuario presso l’INAIL sede di Varese in sostituzione di 
Sanitari assenti. 

 Dal 1 aprile 1981 al 30 settembre 1981 ha svolto con esito favorevole 
TIROCINIO PRATICO OSPEDALIERO nella disciplina di PEDIATRIA 
presso l’Ospedale di Circolo e Fondazione E. e S. Macchi di Varese ex L. 
18 aprile 1975 nr. 148 e successivo D.M. 28 ottobre 1975, riportando il 
giudizio di OTTIMO. 

 Nel 1981 partecipa in qualità di relatore alla ricerca “IDENTIFICAZIONE 
DEL RISCHIO DI MALTRATTAMENTO INFANTILE. SUA PREVENZIONE 
E TRATTAMENTO” curata dall’Università degli studi di Milano, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Istituto di Psicologia (Direttore di ricerca Prof. 
Marcello Cesa-Bianchi) 

 Dal 1 marzo 1982 a tutto il 30 giugno 1984 incarico presso il Servizio di 
Guardia Medica – Punto di Varese Centro per 104 ore mensili (attività 
svolta: 186 turni di 12 ore e 65 turni di 6 ore per un totale di 2622 ore). 

 Dall’1 giugno 1982 al 30 giugno 1982 sostituzione Medico Generico 
convenzionato – ambito di Morazzone con massimale 1500 unità. 

 Dal 5 luglio 1982 al 31 luglio 1982 sostituzione Medico Generico 
convenzionato – ambito di Morazzone con massimale 1500 unità. 

 Dal 1 settembre 1982 al 30 novembre 1983 attività di medico associato 
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con Medico Generico convenzionato nell’ambito di Morazzone con 
massimale 1500 unità. 

 Dal 11 dicembre 1983 al 2 marzo 1989 attività di Medico Generico 
convenzionato (art. 48 legge 833/78) per l’ambito di Gazzada Schianno 
(cod. reg. nr. 90922) con massimale di 1500 unità. 

 Dall’Anno Scolastico 1883-84 fino a quello 1992-93 ha svolto attività 
didattica continuativa presso la Scuola per Infermieri Professionali 
dell’Ospedale di Circolo di Varese nelle materie “Metodologia 
dell’Educazione Sanitaria” e “Psicologia”. 

 Dal 1 luglio1984 al 8 aprile 1985 Assistente Medico incaricato a tempo 
pieno area funzionale di Medicina disciplina “Igiene, Epidemiologia e 
Sanità Pubblica” presso il Servizio di Igiene Pubblica Ambientale 
dell'U.S.S.L. 04 di Arcisate [dal 8 gennaio 1984 all’8 aprile 1984 anche 
con funzione di sostituto del Responsabile del N.O.T. della medesima 
azienda in caso di sua assenza]. 

 Dal 9 aprile 1985 al 10 agosto 1986 Assistente Medico incaricato a tempo 
definito area funzionale Medicina disciplina “Igiene, Epidemiologia e 
Sanità Pubblica” presso il Servizio di Igiene Pubblica Ambientale 
dell'U.S.S.L. 03 di Varese. 

 Dal 1 aprile 1985 al 1 dicembre 1985 ha svolto per conto della U.S.S.L. 04 
incarico temporaneo per l’espletamento degli accertamenti medico-legali di 
controllo sullo stato di invalidità temporanea dei lavoratori, ivi compresi 
quelli ex art. 5 legge 300/70. 

 Dal 14 dicembre 1985 al 30 novembre 1986 ha svolto per conto della 
U.S.S.L. 03 incarico temporaneo per l’espletamento degli accertamenti 
medico-legali di controllo sullo stato di invalidità temporanea dei lavoratori, 
ivi compresi quelli ex art. 5 legge 300/70. 

 Dall’11 agosto 1986 al 31marzo1988 Assistente Medico incaricato a 
tempo definitoarea funzionale Medicina disciplina “Medicina generale” 
assegnato al Nucleo Operativo Tossicodipendenze della U.S.S.L. 03 di 
Varese. 

 Dal1 agosto 1986 al 30 giugno 1988 Assistente Medico incaricato a 
tempo definito area funzionale Medicina disciplina “Medicina generale” 
assegnato al Nucleo Operativo Tossicodipendenze della U.S.S.L. 03 di 
Varese con funzioni di Coordinatore del Servizio dal 19 gennaio 1986 

 Dall’1 aprile 1988 al 30giugno 1988 Assistente Medicodi ruolo a tempo 
definito area funzionale Medicina disciplina “Medicina generale” 
assegnato al Nucleo Operativo Tossicodipendenze della U.S.S.L. 03 di 
Varese. 

 Dal1 luglio 1988 al 15 dicembre 1993 Assistente Medico di ruolo a tempo 
pieno area funzionale Medicina disciplina Medicina generale 
assegnato al Nucleo Operativo Tossicodipendenze della U.S.S.L. 03 di 
Varese, fino al 31 dicembre 1992 con funzioni di Coordinatore del Servizio 
dal 1 luglio 1988 al 22 marzo 1993 e di vicario del Responsabile in caso di 
sua assenza o impedimento dal 22giugno 1993 al 31 dicembre 2015. 

 Dal febbraio 1990 nominato componente del Gruppo di Lavoro per attività 
di Educazione Sanitaria della U.S.S.L. 03 Varese (deliberazione nr.158). 

 Dal giugno 1990 nominato componente della Commissione Zonale di 
Alcologia della U.S.S.L. 03 Varese (deliberazione nr.594) in qualità di 
responsabile (incarico ricoperto fino a Maggio 1993). 

 Dal 2 novembre 1994 al 31 ottobre 1996 TUTOR PRESSO IL NOT/SERT 
DELL’AZIENDA U.S.S.L. 01 DI VARESE nell’ambito del “Corso di 
Formazione Specifica in Medicina Generale organizzato da Regione 
Lombardia ai sensi del d.lgs 8 agosto 1991 nr 256. 

 Dal 16 dicembre 1993 al 31 dicembre 2015 Coadiutore Sanitario di ruolo 
area funzionale Medicina disciplina Medicina Generale presso il 
Nucleo Operativo Tossicodipendenze della U.S.S.L. 03 (diventata dal 
15 luglio 1994 Azienda Sanitaria U.S.S.L. 01 Varese e dal 1 gennaio 
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1998 Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Varese)con i seguenti 
incarichi:  

- Dall’ottobre 1996 al 31 dicembre 1997 Responsabile della U.O. 
Tossicodipendenze e del Presidio di Attività Territoriale di Varese 

- Dal1 gennaio 1998 al 31 dicembre 2001 Responsabile della U.O. 
Tossico-farmacodipendenze e del Presidio Ser.T. di Varese 

- Dal1 gennaio 2002 al 28 febbraio 2005 Responsabile della 
Struttura Semplice Ser.D. nr. 1 e del Presidio Ser.T. di Varese 

- Dal1 marzo 2005 al 31 dicembre 2015 Responsabile della Struttura 
Semplice a valenza Dipartimentale U.O. Prevenzione e Cura delle 
condizioni di Dipendenza Area Nord. 

 Dal 2004 al 2010 è stato Medico consulente della Comunità Terapeutica 
per Tossicodipendenti “CASCINA VERDE Spes” di Azzate (VA). 

 Per compito istituzionale svolge dal 1987 ad oggi attività medica presso la 
Casa Circondariale di Varese nell'ambito degli interventi a favore dei 
detenuti tossicodipendenti e alcooldipendenti e della formazione del 
personale del Ministero della Giustizia. 

 Dal 01.01.2016 all’ottobre 2022 Dirigente medico I° livello area Medicina 
Interna a tempo pieno area funzionale Medicina disciplina Medicina 
generale, Responsabile della struttura semplice a valenza 
dipartimentale denominata “Servizio di Prevenzione e cura delle 
Dipendenza” della ASST Sette Laghi che gestisce le sedi SerT di 
Arcisate, Cittiglio, Tradate e Varese, nonché i progetti Centro per le 
Dipendenze Giovanili-Con-t@tto, Ambulatorio tabagismo, Ambulatorio per il 
trattamento dei Disturbi da Gioco d’Azzardo patologico e Gruppo di Lavoro 
Comunicazione e Prevenzione. 

 Nominato dal Consiglio Superiore della Magistratura Giudice 
Onorario/Esperto presso il Tribunale per i Minorenni di Milano per il 
triennio 2017-19 

 Nominato dal Consiglio Superiore della Magistratura Giudice 
Onorario/Esperto presso il Tribunale per i Minorenni di Milano per il 
triennio 2020-22 

 Dall’ottobre 2022 Dirigente medico I° livello area Medicina Interna a 
tempo pieno area funzionale Medicina disciplina Medicina generale, 
Responsabile facente funzione della Struttura Complessa denominata 
“Servizio di Prevenzione e cura delle Dipendenze” della ASST Sette 
Laghi che gestisce le sedi SerT di Arcisate, Cittiglio, Tradate e Varese, 
nonché i progetti Centro per le Dipendenze Giovanili-Con-t@tto, 
Ambulatorio tabagismo, Ambulatorio per il trattamento dei Disturbi da Gioco 
d’Azzardo patologico e Gruppo di Lavoro Comunicazione e Prevenzione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
Capacità linguistiche  ITALIANO: Madrelingua 

INGLESE: Scolastico, lettura/scrittura inglese scientifico 
 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 
 

 Ottima conoscenza uso PC con sistema operativo Windows emacOS 
Ottima conoscenza dell’intero pacchetto OFFICE 365, di Adobe Creative 
Cloud, Ottima conoscenza in Informatica Medica e di programmi gestionali per 
la sanità. 

 
Ulteriori informazioni  

Dal 1987al 2002 ha fatto parte del Gruppo di Ricerca del C.N.T. – I.T.B.A. 
(Istituto di Tecnologie Biomediche Avanzate, sede di Milano) collaborando alla 
realizzazione dello Studio NISDA (Northern ItalianSeronegativeDrudAddicts 
Study), uno studio epidemiologico longitudinale sull’incidenza dei fattori di 
rischio dell’infezione da HIV tra i Tossicodipendenti del Nord Italia. 

Per conto dell'U.S.S.L. n^ 3 nel 1989-90 ha curato una ricerca su "Valutazione 
della normalità psichica negli adolescenti – Ricerca con un gruppo di 
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adolescenti scolarizzati dell’area varesina". 

Nomina a componente del Comitato Scientifico del progetto di ricerca 
“PROGRAMMA DI VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ DEI SERVIZI PUBBLICI 
PER LE TOSSICODIPENDENZE GIOVANILI IN REGIONE LOMBARDIA” 
gestito dall’Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” di Milano 
(delibera Regione Lombardia nr. IV/7230 del 10 ottobre 1989). 

Dal 5 dicembre 1990 nomina a componente del Comitato Tecnico Provinciale 
del Provveditorato agli studi della Provincia di Varese ai sensi della legge nr. 
162 del 26 giugno 1990 e del Decreto Ministeriale 15 ottobre 1990. 

Dal 1992 al 30 Aprile 2006 ha curato, in qualità di Responsabile, il Centro 
Assistenza Sieropositivi e AIDS (C.A.S.A.) che ha offerto 

 counselling e screening anche in anonimato alle persone con 
comportamenti a rischio di contrarre l’infezione da HIV, 

 monitoraggio e trattamento clinico (anche in collaborazione con il Reparto 
di Malattie Infettive dell’Ospedale di Circolo di Varese), psicologico e 
sociale alle persone con infezione da HIV e AIDS, 

 assistenza domiciliare multiprofessionale ai malati di AIDS e alle loro 
famiglie, 

 programmi di informazione e formazione per la popolazione sulle 
tematiche correlate con l’infezione da HIV e sull’AIDS. 

Dal 1991 al 1992 ha fatto parte del gruppo di lavoro istituito dall'Assessorato al 
Coordinamento per i Servizi Sociali della Regione Lombardia per 
l’organizzazione della rete regionale dei SER.T., che ha messo a punto il 
modello regionale di organizzazione dei settore tossicodipendenze (Delibera 
Regione Lombardia nr. 152 / 1990). 

Dal gennaio 1986 al febbraio 1992 ha fatto parte della COMMISSIONE 
TECNICO-SCIENTIFICA PER LA PREVENZIONE E IL CONTENIMENTO 
DELL'AIDS E SINDROMI AIDS CORRELATE istituita dalla Regione Lombardia 
occupandosi dei gruppi di lavoro“Organizzazione dell’Assistenza” e 
“Tossicodipendenza e Infezioni da Hiv”. 

Dal 13 dicembre 1993 al 1999 ha fatto parte del Nucleo di Valutazione 
sull’utilizzo della Cartella Clinica in dotazione ai SerT (decreto nr. 9564 del 13 
dicembre 1993 e decreto nr. 5115 del 8 ottobre 1996) con l’obiettivo di 
promuovere nei Servizi una cultura epidemiologica capace di offrire elementi 
per la revisione costante della prassi terapeutica, nonché di favorire la 
costruzione di modelli di analisi e sperimentazione delle stesse. 

Dal 1994 al 1996 è stato Responsabile del “Progetto Multizonale di 
Prevenzione dell’Infezione da HIV” costituito presso il Dipartimento di 
Prevenzione della ASL della Provincia di Varese e finanziato dalla Regione 
Lombardia. 

Dal Settembre 1994 ha svolto attività di consulenza per l'Assessorato alla 
Sanità - Commissione Tecnico Scientifica Regionale per la prevenzione ed 
ilcontenimento dell'Aids e delle Sindromi Aids correlate, per cui ha curato 

 la metodologia dei Counselling telefonico ed ambulatoriale, 
 il progetto dei Centro Regionale di Studio, Documentazione e 

ricercasull'infezione da Hiv, 
 il Manuale di Qualità per l'assistenza domiciliare alle persone con Aids. 

Dal Febbraio 1998 al 2002 ha fatto parte dei gruppo di lavoro 
permanente"Riclassificazione delle strutture per l'assistenza extraospedaliera 
delle personecolpite da Hiv e verifica della qualità delle prestazioni in tale sede 
erogate",istituito dalla Direzione Generale Sanità in seno alla Commissione 
TecnicoScientifica Regionale per la prevenzione ed il contenimento dell'Aids e 
delleSindromi Aids correlate al fine di programmare e verificare le linee guida 
perl'attuazione dei "PROGETTO OBIETTIVO AIDS 1998/2000 della 
RegioneLombardia. 

Nell'Autunno 1998 ha curato per conto della Commissione Europea e 
dellaRegione Lombardia la realizzazione dei Workshop Europeo "Servizi 
Pubblici,Privato Sociale e riduzione dei danno" nell'ambito della "3° Settimana 
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Europea diPrevenzione delle Tossicodipendenze. 

Dal 2000 al 2003 ha fatto parte del Gruppo di Coordinamento del 
“ProgrammaTerritoriale Triennale per la prevenzione dell’Infezione da Hiv della 
A.S.L. dellaProvincia di Varese”, Programma avviato nell’ambito del 
"PROGETTOOBIETTIVO AIDS 1998/2000 della Regione Lombardia. 

All'interno di questo Programma è stato responsabile dei Progetti: 

 Progetto DEVIRUS - Campagna di informazione multimediale per la 
prevenzione dell'infezione da Hiv (che ha previsto, tra le altre iniziative, la 
creazione e gestione di un apposito sito internet (http://www.devirus.if') 

 Centro di Riferimento per l'infezione da Hiv della Provincia di Varese 
(C.R.H.), 

 APPUNTO. Laboratori per e con gli adolescenti delle Scuole Superiori 
della provincia d Varese per la prevenzione dell'infezione da Hiv 

 Infanzia e Hiv. 

Nel 1999 e nel 2001, nell’ambito di uno studio multicentrico finanziato dal 
“IIIprogetto nazionale Prevenzione HIV” dell’Istituto Superiore di Sanità, I.S.S.), 
ha curato larealizzazione per la provincia di Varese della ricerca “I 
comportamenti a rischionegli adolescenti frequentanti le scuole superiori” (v. 
“www.con-tatto.it\formazione”). 

Dal 1999 al 2002 ha curato per la A.S.L. della Provincia di Varese, in qualità 
diresponsabile, un progetto triennale di Educazione alla Salute dal 
titolo“EDUCAZIONE TRA PARI”. 

Dal 2000 al 2015 ha curato in qualità di responsabile Corsi di Formazione e 
Seminari,anche nell’ambito del programma E.C.M. del Ministero della Salute, 
sulletematiche della Prevenzione, della Educazione tra pari ("L'EDUCAZIONE 
TRA PARI: TEORIA E PRATICAPER LA GESTIONE E LA CONDUZIONE DI 
INTERVENTI DI PREVENZIONE CON E PERGLI ADOLESCENTl), del disagio 
in Adolescenza (I Seminari di Con-t@tto-Spazio Adolescenti"), della 
Comorbilità Psichiatrica nei comportamenti di Addiction ("Comportamenti di 
Addiction e Psicopatologia" 1° e 2° edizione) e della prevenzionedell'infezione 
da Hiv ("CONTAMINAZIONI: le forme, i linguaggi e i cambiamenti del 
fareprevenzione oggi in tema di Hiv e Aids" e "AFFETTI COLLATERALI"). 

Nel periodo 1999 - 2015 ha svolto il ruolo di responsabile di diversi 
progettifinanziati dal Fondo Nazionale per la Lottaalla Droga (DPR 309/90 e L. 
45/99), tra i quali si segnala: 

 PROGETTO "CON-T@TTO" (Fondo Nazionale 309/96) - durata 12 mesi 
 PROGETTO UNITA' MOBILE (iniziato nel 1996 come sperimentazione 

Regione Lombardia e durato 15 anni) 
 PROGETTO "ZONA FRANCA" - durata 12 mesi 
 PROGETTO "CON-T@TTO SPAZIO ADOLESCENTI" - durata 36 mesi 
 "WWW.CONTATTO.IT": SPAZIO DI PREVENZIONE, ASCOLTO E 

TRATTAMENTO DELLE NUOVE MODALITA' DI CONSUMO DI 
SOSTANZE FRA GLI ADOLESCENTI - durata 24 mesi 

 PROGETTO "FACILITAZIONE DELL'ACCESSO AI SERVIZI DI AIUTO DI 
SOGGETTI TOSSICODIPENDENTI POLICONSUMATORI E CON 
PATOLOGIE PSICHIATRICHE" - durata 36 mesi 

 CON-T@TTO SPAZIO ADOLESCENTI - INTERVENTI DI 
CONSOLIDAMENTO DELL'ESPERIENZA E CONCLUSIONE DELLA 
FASE SPERIMENTALE - durata 12 mesi 

 CON-T@TTO SPAZIO ADOLESCENTI - PREVENZIONE E 
TRATTAMENTO NUOVI CONSUMI FRA GLI ADOLESCENTI E I 
GIOVANI - durata 12 mesi 

 PROGETTO SPERIMENTALE DI TRATTAMENTO PER 
TOSSICODIPENDENTI IN TRATTAMENTO SOSTITUTIVO A MEDIO-
LUNGO TERMINE - durata 12 mesi. 

Nel 2002-2003 ha collaborato con Regione Lombardia, Assessorato Servizi 
Sociali – Ufficio Tossicodipendenze alla stesura della Dgr 7 aprile 2003 – n. 
7/12621 “Determinazioni dei requisiti standard per l’autorizzazione al 
funzionamento e l’accreditamento dei servizi privati e pubblici per 
l’assistenza alle persone dipendenti da sostanze illecite e lecite (art. 12 
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comma 3 e 4 LR 31/97) e indirizzi programmatici e direttive 
sull’organizzazione dei servizi territoriali dipendenze nelle A.S.L.: 
Progetto Regionale Dipendenze” 

Nel 2004 ha collaborato con Regione Lombardia, Assessorato Servizi Sociali – 
Ufficio Tossicodipendenze alla stesura della DGR 11 febbraio 2005 – n. 
20586 “Definizione ed adozione in via provvisoria del tariffario delle 
prestazioni erogate dai servizi territoriali dipendenze/servizi 
multidisciplinari integrati e contestuale avvio in forma sperimentale del 
sistema di classificazione a pacchetti di prestazione’” 

Dal Giugno 2005, per il Dipartimento Dipendenze della ASL della Provincia di 
Varese, è stato referente nell'ambito del progetto Interregionale "Sistema di 
Sorveglianza rapido regionaleper la conoscenza delle sostanze in 
circolazione - M.D.M.A; Monitoraggio Droghe e Manifestazioni di Abuso”. 

Dal Giugno 2005 a tutto il 2010, per il Dipartimento Dipendenze della ASL della 
Provincia diVarese e per Regione Lombardia, è stato Referente nell'ambito del 
PROGETTO NAZIONALE “PROBLEMATICHESANITARIE DEI DETENUTI 
CONSUMATORI DI DROGHE: RISPOSTAISTITUZIONALE E 
COSTRUZIONE DI UNA METODOLOGIA ORGANIZZATIVA”,Fondo 
Nazionale per la lotta alla droga – esercizio finanziario 2001 (Risorseattribuite 
al Ministero della Salute), per il quale ha fatto parte del Comitato 
ScientificoNazionale. 

Nel 2006 e 2007 è stato chiamato dalla Regione Lombardia – U.O. 
Accreditamento e qualità a far parte del Gruppo di Lavoro per l’aggiornamento 
del programma SESIT nell’ambito del Nuovo Progetto Nazionale SIND 
(Sistema Informativo Nazionale Dipendenze). 

Dal 2007 al 2010 ha fatto parte della Direzione Scientifica costituita dalla 
Regione Lombardia per la realizzazione del progetto nazionale “Unità 
Operative ad elevata integrazione tra i servizi pubblici e del privato 
sociale per il trattamento e la riabilitazione dei cocainomani e i 
consumatori di psicostimolanti” – Fondo Nazionale lotta alla droga. 

Dal 1 Gennaio 2008, per due anni, nominato dalla Direzione Generale Famiglie 
e Solidarietà Sociale di Regione Lombardia componente del “Gruppo tecnico di 
coordinamento delle attività di Prevenzione, Cura e riabilitazione a favore dei 
detenuti tossicodipendenti ed alcol-dipendenti; (decreto 15602 del 11 dicembre 
2007) 

Nel 2009 ha svolto l’incarico di Responsabile gestionale del Progetto 
Nazionale “Sulla strada … della prevenzione selettiva in Lombardia” 
affidato alla realizzazione della Regione Lombardia (Decreto 6371 del 24 
giugno 2009 – Direzione Generale Famiglia e Solidarietà sociale). 

Dal 2012 è RESPONSABILE del Progetto “CON-T@TTO, CENTRO 
DIPENDENZE GIOVANILI” creatonell’ambito delle offerte preventive e cliniche 
della SEDE SERT DI VARESE. Questo Servizio, oltre ad offrire regolarmente 
spazi di counselling, di screening e di trattamento medico, psicologico, sociale 
ed educativo a adolescenti e giovani adulti, nonché ai loro familiari e agli 
educatori / operatori che si occupano di loro, che hanno comportamenti di 
Addiction, collabora con strutture del territorio lombardo per lala definizione di 
adeguate strategie di prevenzione, diagnosi precoce e trattamento dei minori e 
dei giovani con problematiche di sperimentazione, uso, abuso e dipendenza da 
sostanze ad azione psicotropa o altri comportamenti di addiction. 

Inoltre,ha partecipato ai progetti finanziati dalla Regione Lombardia 
“Realizzazione di percorsi terapeutici residenziali per giovani con 
problematiche di dipendenza sottoposti a provvedimenti di misura 
cautelare’ ex dgr 2727/2014” (in collaborazione con il Centro Giustizia 
Minorile di Milano e con la ASL di Milano) per la sperimentazione di appropriati 
programmi semi-residenziali e residenziali integrati con il territorio. 

Dal 2017 è Responsabile per ASST Sette Laghi della realizzazione dei 
processi relativi alla segnalazione, alla valutazione e alle azioni di case 
management per la realizzazione di percorsi territoriali di supporto attraverso 
finalizzati allaREALIZZAZIONE DI “UN MODELLO D’INTERVENTO 
PERSONALIZZATO, FLESSIBILE E INTEGRATO PER CONTRASTARE LE 
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SITUAZIONI DI DISAGIO SOCIALE DI GIOVANI E ADOLESCENTI E DELLE 
LORO FAMIGLIE” AI SENSI DELLA D.G.R. N. 7602 DEL 
20.12.2017(progetto a valere sul Fondo Sociale Europeo – Asse Inclusione)per 
gli anni 2015-17 e anni 2019-23. 

Fa parte del Coordinamento Regionale dei Responsabili dei SerD istituito dalla 
della Regione Lombardia – Direzione Generale Welfare istituito con Decreto 
nr. 2836 del 04/03/2020. 

Ha rappresentato l’ASST Sette Laghi nei Tavoli tecnici / Cabine di regia dei 
progetti territoriali finanziati dalla Regione Lombardia: 

 “La prossimità che include” annualità 2016-18 e 2018-2019 
 “Discobus” annualità 2016-18 e 2018-19 
 “Monetine Rewind”, Varese 2016-17 
 “Young Gamblers”, Varese 2016-17 
 “Proposte azzardate”, Luino 2016-17 
 “Azzardo 2.0”, Luino 2016-17 
 “La Rete AzzardoTiVinco”, Gallarate 2018-19 
 Progetto prevenzione Ludopatia Comune di Cocquio Trevisago e Comerio 

In rappresentanza dell’ASST Sette Laghi fa parte delle Cabine di Regia dei 
PROGETTI PRESENTATI SULL’AVVISO PUBBLICO RELATIVO AI 
PERCORSI DI PREVENZIONE E LIMITAZIONE DEI RISCHI NEI LUOGHI DI 
AGGREGAZIONE E DI DIVERTIMENTO GIOVANILE E DI CONTRASTO AL 
DISAGIO DI GIOVANI E ADULTI A RISCHIO DI MARGINALITÀ, 
ATTRAVERSO INTERVENTI DI AGGANCIO, RIDUZIONE DEL DANNO E 
INCLUSIONE SOCIALE (PR FSE+ 2021-2027, PRIORITÀ 3. INCLUSIONE 
SOCIALE, ESO4.11, AZIONE K.2) - DGR N. 7660 DEL 28 DICEMBRE 2022 
 La Prossimità Che Include - Aggancio, riduzione del danno e inclusione 
 Discobus Sistemi Di Prossimità - Prevenzione e Limitazione dei rischi 

Rappresenta l’ASST Sette Laghi nel Tavolo tecnico del progetto FUORI GIRI 2 
finanziato da Regine Lombardia nell’ambito delle RETI TERRITORIALI 
INTEGRATE PER L’INCLUSIONE SOCIALE DELLE PERSONE (MINORI E 
ADULTI) SOTTOPOSTE A PROVVEDIMENTI DELL’AUTORITA’ GIUDIZIARIA 
- ART. 2 Legge regionale n. 25/2017 (Azione h.1 del PR FSE+ 2021-2027) 

Rappresenta l’ASST Sette Laghi nel Tavolo tecnico del Progetto “SHIP!” 
finanziato da Fondazione Cariplo 2023-24 – bando AttentaMente, ente capofila 
L’Aquilone Cooperativa Sociale per la sperimentazione di un programma di 
prevenzione del Disagio Giovanile in ambito scolastico in tre territori / Distretti 
(Tradate, Sesto Calende e Luino). 

Ha curato in qualità di Responsabile per conto della ASST Sette Laghi il 
PIANO DI INTERVENTO TERRITORIALE PER IL CONTRASTO DEL 
DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO finanziato dalla Regione Lombardia con 
Delibera xi/585 del 2018, anni 2019, 2020, 2021, 2022. Sta curando la stesura 
del Piano di intervento 2023 (V° annualità). 

Con la DGR n. XI/6393 del 23 maggio 2022 “Costituzione del Tavolo 
di coordinamento tecnico in area dipendenze ai sensi dell’art.3.2 
della L.R. 14 dicembre 2020 n. 23” è stato nominato componente di 
detto Tavolo Tecnico in rappresentanza dei Servizi Pubblici (SerD). 
Questo Tavolo Tecnico / Gruppo di Lavoro è espressione del Comitato 
di Indirizzo di Regione Lombardia e rappresenta un importante passo 
nel processo di applicazione della LR n. 23/2020 per la revisione del 
sistema d’intervento sulle dipendenze patologiche. 

Rappresenta la Direzione Sanitaria dell’ASST Sette Laghi quale 
referente screening HCV responsabile del coordinamento delle 
attività relative al Programma di screening HCV per l’eradicazione 
dell’infezione da HCV (v. DECRETO N. 6277 Del 09/05/2022: 
“ASSEGNAZIONE DELLE RISORSE ALLE STRUTTURE SANITARIE 
COINVOLTE NELL’EFFETTUAZIONE DEL PROGRAMMA DI SCREENING 
HCV IN ATTUAZIONE DELLA DGR N. XI/5830 DEL 29/12/2021). 

Rappresenta la ASST Sette Laghi nel Gruppo di Progetto per la 
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realizzazione di interventi di contrasto al Disagio Giovanile, 
attraverso la costruzione di un Piano di azione territoriale a regia ATS 
Insubria (come previsto da Regione Lombardia: v. programma 
"interventi per la prevenzione e il contrasto delle diverse forme di 
disagio minorile" di cui alle DGR n. 6761/2022, 7499/2022 e 20/2023) 
nel quale, attraverso una logica di rete, vengano individuati dispositivi di 
intervento flessibili e integrati con la rete dei servizi previo il raccordo 
con la Prefettura di Varese all’interno di Tavoli Tecnici costituiti ad hoc 
che vedano la partecipazione di ASST, Ambiti Territoriali, Scuole, ecc. 
ASST Sette Laghi è partner del Gruppo di Progetto che ha come 
capofila il Comune di Varese che ha sottoscritto il relativo Protocollo di 
intesa proposto dalla Prefettura e svolgere il ruolo di governance anche 
in qualità di capofila dell'ambito distrettuale. 

 

Nell’ambito dei Piani annuali di Formazione dell’ASST negli anni dal 2016 al 
2023ha curato diversi corsi di formazione in qualità di Responsabile Scientifico 
(una media di 8/anno). 

Dal 1982 al 2013 ha pubblicato 

 88 articoli scientifici su riviste nazionali ed estere, pubblicazioni, relazioni a 
Seminari e Convegni 

di questi si segnalano 

Tosetto C. e altri, “NEUTROPHIL FUNCTION AND OPIOID RECEPTOR 
EXPRESSION ON LEUCOCYTES DURING CHRONIC NALTREXONE 
TREATMENT IN HUMANS”, (1999) in PharmacologicalResearch, vol. 40 nr. 
2 – Academic Press 

Cosentino M., Tosetto C. e Marino V., “PROGETTO COCAINA, 
UN’ESPERIENZA IN FASCE”, in Serpelloni G., Macchia T. e Gerra G. 
COCAINA. MANUALE TECNICO SCIENTIFICO (con prefazione di Costa 
A.M., United Nation Office on Drugs and Crime UNODC) – edizioni Progetto 
START del Dipartimento Nazionale Politiche Antidroga 

Tosetto C., “La prevenzione dell’infezione da HIV” in Contessa G. (a cura di) 
(dicembre 1999 “GRUPPI, ORGANIZZAZIONE, COMUNITA’” nr, 10 e 11 anno 
VI, Marzo - aprile 2000 – rivista Edizioni Arcipelago 

Tosetto C., Il sistema a rete: l’esperienza di Varese” in AA.VV. “PERCORSI 
DI INTEGRAZIONE – DOSSIER: DROGA E SERVIZI” anno I nr. 1, aprile 
1992 – rivista edita da Cooperativa Marcella Milano 

Tosetto C., “Infezione da HIV. Attuali conoscenze epidemiologiche, 
cliniche e preventive di base” in “Bollettino dell’Ordine dei medici 
Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Varese. NUMERO UNICO: 
AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE PROFESSIONALE”, supplemento al nr. 
5 del settembre-ottobre 1989 – rivista edita dall’OMCEO di Varese 

Tosetto C. e Pisani S., “EPIDEMIOLOGIA E PREVENZIONE 
DELL’INFEZIONE DA HIV E DELL’AIDS” in Sberna M. (a cura di) 
“ProspettHIVa. Modello per la prevenzione del virus HIV fra gli 
adolescenti” aprile 2000 - collana Gruppi, Organizzazioni, Comunità, edizioni 
Arcipelago 

 44 abstract per pubblicazione su atti di Convegni nazionali ed esteri 

e partecipando a 

 115 Convegni, Seminari, Workshop, Gruppi di Miglioramento e Corsi di 
formazione (di cui 16 articolati in più giornate) 

di questi segnalo 

“LA COSTRUZIONE DELLA MISSION DI SERVIZIO”, organizzato da ASL 
della Provincia di Varese a Varese dal 15 ottobre 2002 al 17 dicembre 2002 
per 39 crediti ECM 

“DIAGNOSI DIPENDENZE: SINETGIE DEGLI INTERVENTI”, organizzato 
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dalla ASL nr. 11 di Vercelli e d S.I.T.D. a Vercelli il 12 novembre 2003 per 5 
crediti ECM 

“PERCORSO FORMATIVO PER OPERATORI CHE AIUTANO PERSONE 
SIEROPOSITICE, IL LORO FAMILIARI E I LORO PARTNER” organizzato da 
ASL della Provincia di Varesea Varese dal 25 novembre 2002 al 15 dicembre 
2003 per 50 crediti ECM 

“40° CONGRESSO NAZIONALE SITI”, organizzato da Società Italiana di 
Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica dall’8 all’11 settembre 2001 a 
Milano per 26 crediti ECM 

“LE DEMENZE. Corso online OMS.SIN” organizzato da Editoriale Fernando 
Folini il 15 ottobre 2004 per 18 crediti ECM 

“COMITATO ETICO ED ETICA DEL SIATEMA”, organizzato da ASL della 
Provincia di Varese a Varese dal 12 al 19 ottobre 2004 per 9 crediti ECN 

“CONFERENZA NAZIONALE SISTEMA DI ALLERTA RAPIDO NELL’USO 
DI SOSTANZE”, organizzato da Regione Lombardia e I.S.S. a Milano il 28 
giugno 2004 

“IL CASO E IL FUNZIONAMENTO DELL’EQUIPE”, organizzato da U.S.S.L. 
03 Varese a Varese dal 26 maggio 1988 al 9 febbraio 1989 per complessive 7 
giornate 

“RUOLO DELL’ORGANIZZAZIONE. ANALISI DELLA STRUTTURA 
ORGANIZZATIVA DI UN’EQUIPE MULTIDISCIPLINARE” organizzato da 
U.S.S.L. 03 di Varese a Varese dal 26 aprile al 20 dicembre 1990 per 
comlessivi 10 incontri e 45 ore. 

“PROGETTO SONDA – QUESTA MOSTRA NON E’ UNA MOSTRA … I 
percorsi del disagio” organizzato da Gruppo Abele Torino e Centro Semeion 
a Torino dal 12 al 14 marzo 1987 per complessivi 3 giorni 

“L’ADDICTION SEVERITY INDEX (A.S.I.) NELLA VALUTAZIONE DELLA 
GRAVITA’ DELLA DIPENDENZA” organizzato da ASL della Provincia di 
Varese dal 6 giugno al 28 settembre 2001 per complessivi 3 giorni e 21 ore. 

“DEPRESSIONE SOTTOSOGLIA, STATI DI TRANSIZIONE, 
COMPORTAMENTI A RISCHIO E NUOVE SOSTANZE DI ABUSO”, 
Seminario residenziale organizzato dall’Università degli Studi di Siena, 
Dipartimento di Neuroscienze-Sezione di Psichiatria a Siena dal 18 al 20 
gennaio 2002 per complessivi 3 giorni e 15 ore 

“COMPORTAMENTI DI ADDICTION E PSICOPATOLOGIA”, organizzato da 
ASL della Provincia di Varese a Varese dal 9 aprile al 30 novembre 2001 per 
complessive 9 giornate e 59 ore. 

“SISTEMA DI QUALITA’ AZIENDALE. FORMAZIONE ALLA QUALITA’, 
CERTIFICAZIONE, ANALISI DEI PROCESSI DI LAVORO”, organizzato dalla 
ASL della Provincia di Varese a Varese dal 26 febbraio al 28 giugno 2001 per 
complessive 7 giornate. 

“IV CONVEGNO NAZIONALE AIDS E SINDROMI CORRELATE”, organizzato 
da Associazione Nazionale per la lotta contro l’AIDS a Sanremo dal 30 
novembre al 2 dicembre 1990. 

“V CONVEGNO NAZIONALE AIDS E SINDROMI CORRELATE”, organizzato 
da Associazione Nazionale per la lotta contro l’AIDS a Cagliari dal 1 al 3 
dicembre 1990. 

“VII INTERNATIONAL CONFERENCE ON AIDS”, Firenze dal 16 al 21 luglio 
1991 

“IXthINTERNATIONAL CONFERENCE ON AIDS – IVth STD WORLD 
CONGRESS”BERLINO DAL 6 all’11 giugno 1993 

 21 Corsi di formazione come docente. 
 
 
Corsi, Seminari, Convegnieattività di DocenzaeResponsabile 
Scientifico nell’ultimo decennio 
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 in qualità di DOCENTE 

DocentePiano Nazionale di formazione per operatori socio-sanitari per la lotta 
alle infezioni da Hiv (P.F.H.) – Corso di Formazione “SCREENING E 
COUNSELLING PER L’INFEZIONE DA HIV” – Verona 25-28 ottobre 1993 

Relatore al Seminario “Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni: 
TROPPO GIOVANE PER DIRE LA MIA?”; 29 gennaio 2009 tenutosi presso il 
Centro Congressi Corridoni di Milano e curato da Fondazione Ospedale 
Maggiore Milano, UONPIA 

Relatore nel Corso “GIORNATE VARESINE PER I MEDICI COMPETENTI” 
tenutosi nei giorni 31/03/2012 – 14/04/2012 – 23/06/2012 – 29/09/2012 – 
26/10/2012 – 24/11/2012; evento formativo organizzato dalla Fondazione 
“Scuola di Medicina Carnaghi A. e Brusatori S. onlus” 

Relatore al Convegno “LE NUOVE DROGHE E ADDICTION 
COMPORTAMENTALI” organizzato dall’Ospedale di Circolo Fondazione 
Macchi di Varese il 05/12/2012 

DocentePiano Nazionale di formazione per operatori socio-sanitari per la lotta 
alle infezioni da Hiv (P.F.H.) – II CORSO DI FORMAZIONE SULLE INFEZIONI 
DA HIV PER OPERATORI DEI SERVIZI PER IL TRATTAMENTO A 
DOMICILIO DEI SOGGETTI AFFETTI DA AIDS E PATOLOGIE CORRELATE 
– Roma 26-30 aprile 1993 

Relatore nel Seminario “LEGISLAZIONE RIGUARDANTE PARTICOLARI 
AUTORI DI REATO” organizzato dal Ministero della Giustizia – Dipartimento 
Amministrazione Penitenziaria – Provveditorato Regionale per la Lombardia in 
data 16 febbraio 2012 

Relatore al Congresso monotematico nazionale “LA RESPONSABILITÀ NEI 
SERT” organizzato da FeDerSerD Regione Lazio e Regione Abruzzo Marche 
e Molise a Roma il 16/17/18 maggio 2011 

Docente / Relatore all’evento residenziale “LA CONTINUITA’ 
ASSISTENZIALE E L’IMPLEMENTAZIONE DEL PIANO LOCALE DEGLI 
INTERVENTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE” organizzato dall’8 
settembre 2010 al 6 ottobre 2010 dalla ASL della Provincia di Varese – 3 
crediti ECM 

Relatore nel Seminario “PERCORSI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI 
NELL’URGENZA PSICHIATRICA IN ADOLESCENZA” tenutosi il 10 ottobre 
2013 presso l’Aula Michelangelo dell’A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione 
Macchi, Varese e organizzato dalla Neuropsichiatria Infantile e 
dell’Adolescenza di Varese, durata 4 ore per 4 crediti ECM 

Relatore nel Corso “LA FAMIGLIA NELL’ERA DIGITALE” tenutosi 
27/11/2013; la Giornata di Seminariale è stata realizzata nell'ambito del 
progetto innovativo NPIA 2014 dal Reparto di Neuropsichiatria Infantile e 
dell’Adolescenza dell’A.O. Ospedale di Gallarate – durata 7 ore per 2 crediti 
ECM 

Relatore al Convegno “PATOLOGIE D’ABUSO E NEOPLASIE DEL TRATTO 
AERO-DIGESTIVO SUPERIORE. POSSIBILI INIZIATIVE DI DIAGNOSI 
PRECOCE” organizzato da ASL della Provincia di Varese il 6 giugno 2014 – 2 
crediti ECM 

Docente al Corso “CORSO SUL RISCHIO DA AGGRESSIONI” organizzato 
dall’ASL della Provincia di Varese il 3 dicembre 2014 – 1 credito ECM 

Docente al Corso “CORSO DI FORMAZIONE SUL RISCHIO DA 
AGGRESSIONI” organizzato dall’ASL della Provincia di Varese il 25 GIUGNO 
2015 – durata 3 ore per 3 crediti ECM 

Relatore al Convegno “ABUSO E DIPENDENZA DA SOSTANZE ILLEGALI, 
ALCOL, COMPORTAMENTALI: IL RUOLO DEL MEDICO COMPETENTE” 
organizzato da ASL della Provincia di Varese l’8 aprile 2015 – 1 ora per 4 
crediti ECM 

Docente in diversi CORSI DI FORMAZIONE PER I GESTORI DELLE SALE 
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DA GIOCO E DEI LOCALI DELLA PROVINCIA DI VARESE OVE SONO 
INSTALLATE APPARECCHIATURE PER IL GIOCO D’AZZARDO LECITO, 
IN ATTUAZIONE DELL’ART 9, COMMA 1 DELLA L.R. 21 OTTOBRE 2013 E 
DGR 31 OTTOBRE 2014 NR X/2573 sulle tematiche: 

o “Comportamenti patologici degli avventori” 
o “Reti e strutture territoriali preposte alla prevenzione e cura della 

ludopatia” 
per gli anni 2015 (4 moduli), 2016 (3 moduli), 2017 (3 moduli), 2018 (3 moduli) 
e 2020 (2 moduli da remoto) organizzati da CAPAC – Politecnico del 
Commercio e del Turismo in vari luoghi della provincia di Varese per nr. 2 ore 
cadauno 

Docente al corso “INTERVENTI PER LA PREVENZIONE DELL’USO DI 
SOSTANZE PSICOTROPE O STUPEFACENTI O DELL’ABUSO DI ALCOL” 
organizzato da Confartigianato Area Lavoro Varese il 22 novembre 2016 per 
un totale di ora 2 

Relatore al Convegno “IL PAZIENTE ALCOL-TOSSICODIPENDENTE 
DALL’ESSERE ‘SENZA META – SENZA SCOPO – SENZA TEMPO’ 
ALL’AVERE LUOGHI DI APPRODO” organizzato da ASST Sette Laghi dal 14 
settembre al 14 dicembre 2016 per totale 28 ore – 4 crediti ECM 

Docente al Corso “ACCOGLIENZA. TRA FASE DEL PERCORSO E 
FUNZIONE DI UN SERVIZIO” organizzato da ASST Sette Laghi l’11 e il 12 
ottobre 2017 per un totale di 13 ore e 2 crediti EC M 

Docente al Corso “ACCOGLIENZA. TRA FASE DEL PERCORSO E 
FUNZIONE DI UN SERVIZIO” organizzato da ASST Sette Laghi il 27 e il 28 
settembre 2017 per un totale di 13 ore e 2 crediti ECM 

Relatore Convegno “SER.T. E TERRITORIO: QUALE RETE POSSIBILE” 
organizzato il 13 dicembre 2017 da ASST Sette Laghi per complessive 7 ore e 
4 crediti ECM 

Relatore al Corso “SALUTE MENTALE E DIPENDENZE: LABORATORIO 
FILMICO IN RIABILITAZIONE E DESTIGMATIZZAZIONE. MODALITA’ 
TEAM BUILDING” organizzato dalla ASST Sette Laghi a Bisuschio il 15 
settembre 2017 per un totale di 7 ore. 

Relatore al Convegno “ABUSO E DIPENDENZA DA OPPIACEI: 
CARATTERISTICHE E TRATTAMENTI” organizzato da ASST Sette Laghi a 
Varese il 20 novembre 2017 – totale 7 ore e 4 crediti ECM 

Relatore al Convegno “MIGRANTI. TRA INCLUSIONE E (AUTO) 
ESCLUSIONE. LE PAROLE CHIAVE, I LUOGHI E LE PRATICHE” 
organizzato dall’ASST Sette Laghi a Varese il 22 novembre 2017 per un totale 
di 9 ore e 2 crediti ECM. 

Relatore al Convegno Regionale FeDerSerD Lombardia “LA GESTIONE 
DELLE TERAPIE FARMACOLOGICHE NEI SER.D.” – Bergamo 6 novembre 
2017 

Relatore al Convegno “DROGHE E DIPENDENZE NEI GIOVANI D’OGGI” 
organizzato da ASST Sette Laghi il 21 febbraio 2018 per un totale di ore 5 e nr. 
1 crediti ECM 

Relatore al Convegno “CONFERENZA DI CONSENSO ZONALE. PERCORSI 
DI CONSULENZA E/O PRESA IN CARICO DEI PAZIENTI CON DIAGNOSI 
PSICHIATRICA E DI DIPENDENZA” organizzato da ASST Sette Laghi il 19 
aprile 2018 per complessive 7 ore. 

Relatore al Convegno “L’ADOLESCENTE IN-DIPENDENTE: QUALE 
RELAZIONE EDUCATIVA” organizzato da ASST Sette Laghi a Varese il 3 
ottobre 2018 per complessive 7 ore e 1 credito ECM 

Relatore al Corso “IL LAVORO TERRITORIALE IN NEUROPSICHIATRIA 
DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA (PER NON PARLARE DEI 
GENITORI!)” organizzato da ASST Sette Laghi a Varese il 19 ottobre 2018. 

Relatore al Corso “PSICOPATOLOGIA EVOLUTIVA E PSICOTERAPIA 
EVOLUTIVA CON GLI ADOLESCENTI ANTISOCIALI” organizzato da ASST 
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Sette Laghi il 31 maggio 2019 per totali 4 ore e 4 crediti ECM 

Relatore al corso “VERSDO UNA PSICHIATRIA DI PRECISIONE. 
POLIEDRICITÀ E PERSONALIZZAZIONE DEI TRATTAMENTI 
TERAPEUTICI” organizzato da ASST Sette Laghi a Varese il 22 marzo 2019 
per totali 7 ore 

Docente Formazione residenziale classica in modalità WEBINAR “AZZARDO 
E VITA QUOTIDIANA. Disturbo da Gioco d’Azzardo: cos’è e come lo 
curiamo” organizzato da ASST Sette Laghi il 28 ottobre 2021 per totali 4 ore. 

Docente Formazione a distanza in modalità Webinar “SUPERVISIONE. 
RAPPRESENTAZIONE DELL’ADOLESCENZA” organizzata da ASST Sette 
Laghi il 26 febbraio 2021 per totali 2 ore 

Docente Formazione a distanza in modalità Webinar “SUPERVISIONE. 
RAPPRESENTAZIONE DELL’ADDICTION” organizzata da ASST Sette Laghi 
il 11 marzo 2021 per totali 2 ore 

Docente Formazione residenziale classica in modalità WEBINAR “AZZARDO 
E VITA QUOTIDIANA. Disturbo da Gioco d’Azzardo: cos’è e come lo 
curiamo” organizzato da ASST Sette Laghi il 16 dicembre 2021 per totali 4 
ore. 

Docente Formazione residenziale classica in modalità WEBINAR “AZZARDO 
E VITA QUOTIDIANA. Disturbo da Gioco d’Azzardo: cos’è e come lo 
curiamo” organizzato da ASST Sette Laghi il 4 febbraio 2021 per totali 4 ore. 

Docente Formazione residenziale classica in modalità WEBINAR “AZZARDO 
E VITA QUOTIDIANA. Disturbo da Gioco d’Azzardo: cos’è e come lo 
curiamo” organizzato da ASST Sette Laghi il 6 maggio 2021 per totali 4 ore. 

Relatore all’evento di Formazione residenziale classica “LA SOCIETA’ 
ADDITIVA. GLI ADOLESCENTI DA RIBELLI A SOFFERENTI” organizzato da 
ASST Sette Laghi a Varese il 21 marzo 2022 per complessive 4 ore e 1 credito 
ECM 

Docente all’evento di Formazione residenziale classica “PREVENZIONE 
DELLE DIPENDENZE NELL’ERA DELL’INFORMAZIONE DIGITALE. Parte 
prima: RIFLESSIONI.” organizzata da ASST Sette Laghi a Varese il 22 
settembre 2022 per complessive 7 ore e 1 credito ECM 

Relatore all’evento di Formazione residenziale classica “INTERCETTAZIONE 
PRECOCE DEL DISAGIO GIOVANILE. LO SBALLO DEL SABATO SERA” 
organizzata da ASST Sette Laghi a Varese il 9 novembre 2022 per 
complessive 7 ore e 5 credito ECM 

Docente nel Corso triennale di formazione specifica in Medicina Generale-
triennio 2020/2023 “LA RETE LOCALE: I SERVIZI PER LE DIPENDENZE” 
evento in remoto di 4 ore complessive 

Docente attività elettiva II anno Corso di Laurea in Infermieristica sede di 
Como AA 2021-22 “L’INFERMIERE NEI SERVIZI PER LE DIPENDENZE: 
RELAZIONE TERAPEUTICA E MULTIDISCIPLINARIETA’” organizzato 
dall’Università dell’Insubria e dalla ASST Lariana a Como il 26 maggio 2022 
per complessive 6 ore. 

Docente evento formativo on line “ESORDIO DELLA DIPENDENZA 
NELL’ADOLESCENTE” organizzato da Centro Gulliver nell’ambito del corso di 
formazione La presa in carico integrata dei giovani, un progetto innovativo 

Docente seminario “IL SOSTEGNO ALLA FRAGILITA’ IN ASST SETTE 
LAGHI: LA RETE DEI SERVIZI” organizzato dall’ASST Sette Laghi a 
Germignaga il 13 maggio 2023 per complessive 4 ore 

Relatore Congresso Regionale Lombardia “GIOVANI, CONSUMO DI 
SOSTANZE ED INTERVENTO PRECOCE FRA MITO E REALTA’” 
organizzato da FeDerSerD il 17 marzo 2023 per complessive 5 ore 

Relatore Workshop “L’AUTORE DI REATO CON DISTURBI PSICHICI TRA 
INTERVENTO GIURIDICO E TRATTAMENTO” organizzato da Network Maul-
Psichiatria Forense e Comune di Varese a Varese il19 maggio 2023 per 
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complessive 8 ore. 

Docente attività elettiva II anno Corso di Laurea in Infermieristica sede di 
Como AA 2022-23 “L’INFERMIERE NEI SERVIZI PER LE DIPENDENZE: 
RELAZIONE TERAPEUTICA E MULTIDISCIPLINARIETA’” organizzato 
dall’Università dell’Insubria e dalla ASST Lariana a Como il 24 maggio 2023 
per complessive 6 ore. 

 in qualità di RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Responsabile scientifico dell’evento residenziale “ADOLESCENZA E NUOVI 
MEZZI DI COMUNICAZIONE” della durata di 40 ore dal 15 settembre 2010 al 
30 settembre 2010 – organizzato dalla ASL della Provincia di Varese – 4 
crediti ECM 

Responsabile scientifico Convegno “LAVORARE CON MINORENNI E 
ADOLESCENTI CHE MANIFESTANO COMPORTAMENTI DI ADDICTION 
(DIPENDENZA DA SOSTANZE E DIPENDENZA COMPORTAMENTALE)” 
organizzato a Varese dalla ASL della Provincia di Varese l’11 e il 12 giugno 
2012 – durata 16 ore per 1,20 crediti ECM 

Responsabile scientifico Convegno “LAVORARE CON MINORENNI E 
ADOLESCENTI CHE MANIFESTANO COMPORTAMENTI ANTISOCIALI E 
DI ADDICTION – SECONDA PARTE: LA CLINICA” organizzato a Varese 
dalla ASL della Provincia di Varese dal 10 dicembre 2012 al 29 gennaio 2013 
– durata 24 ore per 2,40 crediti ECM 

Responsabile scientifico progetto FSC Gruppi di Miglioramento “FSC – 
GESTIRE IL DISAGIO DEGLI ADOLESCENTI NELLA RETE DEI SERVIZI 
TERRITORIALI” organizzato da ASST Sette Laghi dal 26 settembre 2016 al 2 
dicembre 2016 per totali 12 ore - 0,80 crediti ECM 

Responsabile scientifico progetto FSC Gruppi di Miglioramento “FSC – BASI 
SCIENTIFICHE E TRATTAMENTO DELLE NUOVE FORME DI 
DIPENDENZA” organizzato da ASST Sette Laghi dal 10 marzo 2016 al 10 
novembre 2016 per totali 16 ore - 1,60 crediti ECM 

Responsabile scientifico Seminari “OLTRE LA PAURA-Costruiamo percorsi 
di osservazione e accompagnamento con gli adolescenti antisociali”; 4, 25 
ottobre e 14 novembre 2016 tenutosi presso Aula Magna Collegio Carlo 
Cattaneo – Università dell’Insubria per complessive 21 ore e 1,20 crediti ECN 

Responsabile scientifico Corso “CARTELLA CLINICA. PIATTAFORMA 
GeDi” organizzata da ASST Sette Laghi il 12 gennaio 2018 per un totale di ore 
6,00 

Responsabile scientifico Corso “CARTELLA CLINICA. PIATTAFORMA 
GeDi” organizzata da ASST Sette Laghi il 11 gennaio 2018 per un totale di ore 
6,00 

Responsabile Scientifico e relatore Seminario “120 CRICETI – AZZARDO E 
VITA QUOTIDIANA. DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO: COS’È, E COME 
LO CURIAMO” – Piano formazione Asst Sette Laghi -  Varese 25 novembre 
2019 per complessive 5 ore e 2 crediti ECM. 

Responsabile Scientifico Seminario “DARE UN SENSO ALLA DIAGNOSI” – 
Piano formazione Asst Sette Laghi 2019 – 18 ottobre 2019 per complessive 7 
ore. 

Responsabile Scientifico seminario “ADOLESCENTI E RETE: Le nuove 
frontiere della relazione educativa, della saggezza digitale e dell’assenza 
genitoriale” – Piano Formazione Asst Sette Laghi, 20 – 21-26 marzo 2019 per 
complessive 21 ore. 

Responsabile Scientifico formazione sul campo “NUOVE PROSPETTIVE 
NEL TRATTAMENTO AMBULATORIALE DELLE DIPENDENZE DA 
COCAINA” – Piano Formazione ASST Sette Laghi anno 2019 per un semestre 
e 24 ore. 

Responsabile Scientificocorso/convegno “ADOLESCENTI E RETE: Le 
nuove frontiere della relazione educativa, della saggezza digitale e 
dell’assenza genitoriale” – Piano Formazione Asst Sette Laghi, 20 – 21-26 
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marzo 2019 per complessive 21 ore. 

Responsabile Scientifico Seminario “DARE UN SENSO ALLA DIAGNOSI” – 
Piano formazione Asst Sette Laghi 2020 – 28 febbraio 2020 per complessive 6 
ore. 

Responsabile Scientifico Formazione residenziale classica “GIUGNO 1981 – 
DICEMBRE 2021. QUARANT’ANNI DI AIDS: A CHE PUNTO SIAMO” – 
Piano formazione ASST Sette Laghi 2021 – Varese 1dicembre 2021 per 
complessive 4 ore. 

Responsabile Scientifico Formazione a distanza in modalità Webinar 
“SUPERVISIONE. LECTIO MAGISTRALIS: SOCIAL NETWORK E MEDIA 
NELLA SOCIETA’ CONTEMPORANEA (NATIVI E MIGRANTI DIGITALI, 
FENOMENOLOGIA DELL’ADOLESCENZA DIGITALE” organizzata da ASST 
Sette Laghi il 5 febbraio 2021 per totali 4 ore 

Responsabile Scientifico Formazione a distanza FAD “SUPERVISIONE. Da 
spettatori ad autori, da fruitori ad attori. Le dinamiche dei media digitali 
nella promozione di sé, tra rischi e opportunità” organizzata da ASST Sette 
Laghi il 15 aprile 2021 per totali 2 ore 

Responsabile ScientificoFormazione a distanza WEBINAR 
“SUPERVISIONE. L’UNIVERSO DEL VIDEOGAME, TRA POTENZIALITA’ DI 
APPRENDIMENTO E RISCHI DI ADDICTION” organizzata da ASST Sette 
Laghi il 30 marzo 2021 per totali 2 ore 

Responsabile ScientificoFormazione a distanza FAD “SUPERVISIONE. 
RIPENSARE I SERVIZI SOCIO SANITARI NELL’ERA DIGITALE: LA 
CENTRALITA’ DEL DESIGN COMUNICATIVO, LA SCELTA DEI CANALI DI 
INTERAZIONE E DEI FORMAT NARRATIVI” organizzata da ASST Sette 
Laghi il 24 maggio 2021 per totali 4 ore 

Responsabile ScientificoFormazione a distanza WEBINAR 
“APPROFONDIMENTI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI PER IL 
TRATTAMENTO DEI GIOCATORI D’AZZARDO PATOLOGICI-1° MODULO” 
organizzata da ASST Sette Laghi il 17 dicembre 2020 per totali 2 ore 

Responsabile Scientifico Formazione a distanza WEBINAR 
“SUPERVISIONE. Informare nell’era della post-realtà. Come aiutare gli 
adolescenti a trovare dati attendibili sugli aspetti socio-sanitari” 
organizzata da ASST Sette Laghi il 29 aprile 2021 per totali 2 ore 

Responsabile scientifico / Tutor della Formazione sul campo / Gruppo di 
miglioramento “CREARE COMPETENZE PER LA PROMOZIONE DELLE 
RISORSE DI PREVENZIONE, ASCOLTO E TRATTAMENTO. Percorso di 
supervisione” Organizzata da ASST Sette Laghi a Varese dal 4 maggio al 15 
dicembre 2022 per complessive 12 ore e 19,20 mcrediti formativi 

 in qualità di DISCENTE 

Corso di Formazione residenziale “NATIVI DIGITALI. ADOLESCENTI E 
NUOVI MEDIA TRA RISCHI E RISORSE” – organizzato dalla ASL CN2 Bra-
Alba - Alba 5 novembre 2010 – 4 crediti formativi ECM 

Workshop “INFORMATION & COMMUNICATION TECHNOLOGY PER I 
SISTEMI DELLE DIPENDENZE. Utilità della tecnologia informatica nella 
gestione degli interventi contro la droga e del decision making” 
organizzato dal Dipartimenti delle Dipendenze della Azienda ULSS 20 di 
Verona il 13/04/2010 

IV Corso di Formazione -aggiornamento sulla” SALUTE DELLA 
POPOLAZIONE IMMIGRATA“ rivolto a operatori socio-sanitari, Modulo 2 – 
organizzato da Fondazione ISMU – Milano 19 ottobre 2010 

Convegno “IL SISTEMA BIBLIOTECARIO BIOMEDICO LOMBARDO, 
INCONTRO PER MEDICI E PERSONALE SANITARIO” organizzato da 
Eupolis Lombardia a Varese il 6 luglio 2011 – 3 crediti ECM 

Formazione a distanza (FAD pura) “IL DECRETO LEGISLATIVO NR. 81/08. 
LA FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI” (codice ID: 69247.1) 
organizzato da Regione Lombardia e ASL della Provincia di Varese dal 17 
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settembre 2012 – 31dicembre 2012 ; durata 4 ore per 6 crediti ECM. 

Progetto di Formazione sul campo / attività di ricerca “REPORT 
OSSERVATORIO DIPENDENZE” organizzato dall’ASL della Provincia di 
Varese dal 8 maggio 2012 al 22 novembre 2012 – durata 1 semestre – 10 
crediti ECM 

Corso di Formazione “LAVORO SICURO IN AZIENDA, FORMAZIONE DEI 
PREPOSTI (D.Lgs 81/2008 – Accordo stato regioni 21 dicembre 2011) III 
edizione, organizzato da ASL della Provincia di Varese dal 3 al 6 dicembre 
2012 per un totale di 8 ore – 8 crediti ECM 

Corso di aggiornamento “DIABETE E ALCOLISMO: ASPETTI GESTIONALI E 
CLINICI” organizzato da DIAPO presso il Gruppo Abele di Torino il 14 
novembre 2014 

Corso / Convegno “IL MIGRANTE FRA DIPENDENZA E REATO: UN 
APPROCCIO ETNOPSICHIATRICO ALLA PRESA IN CURA” organizzato da 
ASL della Provincia di Bergamo il 17 ottobre 2014 per la durata di ore 5 e 3,75 
crediti ECM 

Progetto di Formazione sul campo / attività di ricerca “REPORT 
OSSERVATORIO DIPENDENZE” organizzato dall’ASL della Provincia di 
Varese dal 27 febbraio 2014 al 5 dicembre 2012 – durata 2 semestri – 20 
crediti ECM 

Seminario del progetto PEER & MEDIA dal titolo “GAMBLING, SEXTING, 
CYBERSTALKING, FLAMING, CYBERHARASSMENT, CYBERBULLING … 
CYBERSTUPIDITY” organizzato da CREMIT Università Cattolica di Milano, 
Contorno Viola Verbania, ASL VCO il 27 e 28 febbraio 2015 

Corso di formazione “IL RITORNO DELL’EROINA. LE NUOVE MODALITA’ 
DI CONSUMO DELL’EROINA: QUALI ESIGENZE DI TRATTAMENTO” 
organizzato da ASL TO3 il 22 ottobre 2015 per 7,5 ore 

Formazione a distanza (FAD pura) “LA PREVENZIONE DELLA 
CORRUZIONE E DELLILLEGALITA’ NELLA P.A. 2015” organizzato da 
Ospedale di Circolo di Varese dal 1 gennaio2015– 31dicembre 2015; durata 4 
ore per 6 crediti ECM 

Video Conferenza “PRIVACY-TRASPARENZA ANTICORRUZIONE” 
organizzato da ASL della Provincia di Varese dal 25 novembre al 31 dicembre 
20 

Progetto di Formazione sul campo / Gruppo di miglioramento 
“DALL’INGRESSO IN CARCERE, ACCOGLIERE, PROPORRE, 
CONDIVIDERE IL PERCORSO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE TOSSICO-
ALCOLDIPENDENTE” organizzato dall’ASL della Provincia di Varese dal 19 
febbraio 2015 al 3 dicembre 2015 – durata 9 ore per 18 crediti ECM 

Progetto di Formazione sul campo / Gruppo di miglioramento “CORSO DI 
FORMAZIONE INTERNA: BASE SCIENTIFICA E TERAPIA” organizzato 
dall’ASL della Provincia di Varese dal 19 marzo 2015 al 12 novembre 2015 – 
durata 8 incontri – 16 crediti ECM 

Evento Formativo FAD “PEER & MEDIA EDUCATION” organizzato da 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano dall’11 gennaio al 22 febbraio 
2016 – 30 crediti ECM 

Seminario “I CAMBIAMENTI NELL’AREA PENALE PER LE PROFESSIONI 
SOCIALI” organizzato il 27 maggio 2016 dall’Università Bicocca, Dipartimento 
di Sociologia e ricerca sociale - Corso di laurea in Servizio Sociale 

Convegno “DISTURBI DELLA CONDOTTA E DEVIANZA UN ETA’ 
EVOLUTIVA: DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO” organizzato dalla 
ASST Sette Lagni il 14 maggio 2016 – ore 4 per 2 crediti ECN 

Convegno “SOCIAL MEDIA IN AZIENDA” organizzato da ASST Sette Laghi il 
20 settembre 2016 per complessive 8 ore 

Convegno “GOOGLE APPS (DISTRETTI / TERRITORIO EX ASL)” 
organizzato da ASST Sette Laghi il 26 maggio 2016 per complessive 4 ore. 
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Evento formativo FAD “IL GIOCO D’AZZARDO IN ITALIA: 
DALL’INTRATTENIMENTO ALLA PATOLOGIA” organizzato dall’ISS il 15 
settembre 2017 per complessivi 48 crediti ECM 

Progetto di Formazione sul campo / Gruppo di miglioramento 
“INTRGRAZIONI” organizzato dalla ASST SETTE LAGHI dal 18 maggio 2017 
al 23 novembre 2017 – durata 12 ore – 12 crediti ECM 

Workshop organizzato da FeDerSerD Lombardia “RIPARLIAMO DI ALCOL. 
Confronto tra professionisti lombardi della alcologia su percorsi 
terapeutici e proposte per il futuro” tenutosi a Presezzo il 4 e 5 ottobre 2018 
per nr. 10,9 crediti ECM 

Autoapprendimento a distanza con tutoraggio (FAD) “FAD. IL DECRETO 
LEGISLATIVO NR. 196 IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI 
PERSONALI.” (codice ID: 130116.1) organizzato da ASAST Sette Laghi dal 1 
gennaio2018– 31dicembre 2018; durata 1,30 ore per 4,50 crediti ECM. 

Corso “TRATTAMENTO DELL’ARRESTO CARDIACO 
INTRAOSPEDALIERO B.L.S.D. – CORSO BASE” organizzato da ASST Sette 
Laghiil 15 novembre 2018 della durata di 4 ore per 5,20 crediti ECM 

Corso “TRATTAMENTO DELL’ARRESTO CARDIACO 
INTRAOSPEDALIERO B.L.S.D. – CORSO BASE” organizzato da ASST Sette 
Laghi il 10 ottobre 2018 della durata di 4 ore per 5,20 crediti ECM 

Formazione a distanza (FAD pura) “INFEZIONI CORRELATE 
ALL’ASSISTENZA E RISCHIO BIOLOGICO” organizzato da ASST Sette 
Laghi dal 1 gennaio 2018 al 31 dicembre 2018 per complessive 6 ore e 9 
crediti ECM. 

Formazione a distanza (FAD pura) “SOVRAPPESO E OBESITA’. 
PERCORSO PER PERSONALE MEDICO” organizzato da ASST Sette Laghi 
dal 1 gennaio 2018 al 31 dicembre 2018 per complessive 5,30 ore e 7,50 
crediti ECM 

Formazione a distanza (FAD pura) “IL DECRETO LEGISLATIVO 196 IN 
MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI” organizzato da ASST 
Sette Laghi dal 1 gennaio 2018 al 31 dicembre 2018 per complessive 3 ore. 

Formazione a distanza (FAD pura) “IL BUON USO DEL SANGUE” 
organizzato da ASST Sette Laghi dal 1 gennaio 2018 al 31 dicembre 2018 per 
complessive 5 ore e 7,50 crediti ECM. 

Corso/convegno “SER.D. – SUPERVISIONE IN ÈQUIPE. IL PAZIENTE 
INGLESE” organizzato da ASST Sette Laghi a Luino il 6 settembre 2019 per 
totali 5 ore 

Formazione residenziale classica “IL SISTEMA DI PRIVACY DELL’ASST 
SETTE LAGHI” Organizzato dall’ASST Sette Laghi a Varese il 13 settembre 
2019 per totali 4 ore e 4 crediti ECM 

Formazione a distanza (FAD pura) “PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE 
INFEZIONI NEL CONTESTO DELL’EMERGENZA COVID-19” organizzato da 
I.S.S. dal 30 marzo 2020 al 28 settembre 2020 per complessive 5 ore per 6,5 
crediti ECM 

FAD Sincrona “TECNICHE AVANZATE DI UTILIZZO DEL FOGLIO 
ELETTRONICO EXCEL” organizzato da ASST Sette Laghi il 7 e il 14 maggio 
2021 per complessive 4 ore. 

E-Learning come partecipante “FAD. REGOLAMENTO EUROPEO 2016 / 
679: NUOVE REGOLE PER LA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI” 
organizzato da ASST Sette Laghi per totali 2 ore 

Formazione residenziale classica “GDPR – CORSO SPECIFICO PER 
DIRETTORI E RESPONSABILI INTERNI. IL PRINCIPIO DI 
ACCOUNTABILITY: LA FUNZIONE E LA RILEVANZA DEL REGISTRO DEI 
TRATTAMENTI” organizzato il 24 novembre 2021 a Varese per complessive 2 
ore e 2,60 crediti ECM 

Formazione residenziale classica “ALCOLISMO 2.0 HIGHLIGHT: FRA 
PASSATO E FUTURO” organizzato da ASST Sette Laghi a Varese il 30 
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novembre 2022 per complessive 7 ore e 9,10 crediti ECM 

FAD “SOLUZIONE UNICA SET DI STRUMENTI CLINICI GPQ (GAMBLING 
PATHWAYS QUESTIONNAIRE) PER IL DGA (DISTURBO DA GIOCO 
D’AZZARDO)” organizzato da Publiedit s.a.s. dal 28 aprile 2022 al 20 
dicembre 2022 per complessivi 10 crediti ECM 

Zoom Meeting FeDerSerD “AREA ACCOMPAGNAMENTO E SUPERVISIONE 
IN CAMPO ALCOLOGICO” evento da remoto – 24 febbraio 2022 per 
complessive 2 ore 

Congresso Regionale Piemonte “VULNERABILITA’ E VERTIGINI ALLA 
RICERCA DELL’EQUILIBRIO. Le nuove generazioni di fronte a 
comportamenti e sostanze” organizzato da FeDerSerD il 16 maggio 2023 per 
complessive 8 ore 

Fra le molte attività di Formazione e Didattiche svolte nel periodo 1989- 2015 
segnalo: 

 Docente nel corso “ACCOMPAGNAMENTO A FINE VITA: 
ELABORAZIONE DEL LUTTO CON I FAMILIARI” per il personale 
dell’IstututoLa Provvidenza Onlus di Busto Arsizio; due Seminari di 8 ore 
ciascuno 

 Relatore al Convegno “L’uomo colpevole e l’uomo tragico: il 
tossicodipendente tra carcere e misure alternative” che si è svolto a Roma 
il 18/09/2009 organizzato da Ministero del Lavoro, della Salute e delle 
Politiche Sociali, Regione Lombardia, Regione Toscana, Presidenza del 
Consiglio dei ministri 

 Convegno “ADDICTION E NEUROSCIENZE” organizzato dal 
Dipartimento delle Dipendenze della Azienda ULSS 20 di Verona il 
18/03/2008 

 Relatore al Seminario “Dal consumo e abuso ricreazionale … al 
trattamento possibile. Un approccio di sistema al policonsumo” organizzato 
Provincia di Milano con il patrocinio del Ministero del Lavoro e della 
Previdenza Sociale e dell’Unione Europea il 16/04/2008 

 Partecipazione in qualità di Responsabile Scientifico al Corso di 
Formazione “Trattamento cognitivo comportamentale del cocainismo 
CBT” organizzato dalla ASL della Provincia di Varese dal 03/04/2009 al 
08/06/2009 (tot. 32 ore) 

 Relatore al “Corso di formazione sulle tossicodipendenze rivolto ai Medici 
di Medicina Generale, agli operatori del servizio pubblico e del privato 
sociale della Regione Lombardia” organizzato dall’Istituto Superiore di 
Sanità il 05/10/2010 

 Corso di Formazione “Percorsi metodologici di studio dell’epidemiologia 
delle tossicodipendenze: l’impianto di una rilevazione su base campionaria 
e l’analisi integrata di flussi analitici specifici e non specifici” organizzato 
dalla ASL della Provincia di Varese il 27 - 28 febbraio e il 12 - 13 marzo 
2008 

 Docente e Responsabile Scientificodel Convegno “Strategie per il 
trattamento della dipendenza da Cocaina e Psicostimolanti” organizzato 
dalla ASL della Provincia di Varese dal 17/09 al 14/10/2008 per 
complessive 48 ore 

 Responsabile Scientifico del Convegno “La gestione dell’aggressività 
nella relazione d’aiuto” organizzato dall’Università dell’Insubria di Varese 
dal 19/5 al 1/10/2008 per complessive 21 ore 

 Formazione sul campo “Gruppo di lavoro tecnico-scientifico per la 
definizione di un protocollo di intervento per l’assistenza alla Gravidanza e 
al ruolo genitoriale nella tossicodipendenza” organizzato dalla ASL della 
Provincia di Varese nel corso dell’anno 2008 per complessive 14 giornate 

 
Tra le molte pubblicazioni prodotte come unico autore o in collaborazione con 
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altri si segnalano i volumi: 

 Marino V., Pellai A., Tosetto C. (2003), “DIPENDENZE. I legami 
pericolosi”, Milano, McGraw-Hill 

 Marino V., Pellai A., Tosetto C. (2003), “DIPENDENZE. I legami 
pericolosi”, Cuneo – Milano, Ed. San Paolo / Famiglia Cristiana in 
collaborazione con McGraw-Hill 

 Tosetto C. e al., “Promuovere salute con gli adolescenti: altri percorsi 
dell’ASL di Varese”, in Pellai A., Rinaldin V., Tamborini B. (2002), 
“EDUCAZIONE TRA PARI. Manuale teorico-pratico di empowered peer 
education”, Trento, Ed. Erickson 

 Tosetto C., “ACCOGLIERE E DIAGNOSTICARE”, in Marino V., Tosi M., 
Randazzo L., Tosetto C. (a cura di) (2009), “BUONE PRASSI NELLA 
PRESA IN CARICO, TRATTAMENTO E DIMISSIONI DEI DETENUTI 
ALCOL E TOSSICODIPENDENTI”, pubblicazione Regione Lombardia; 
Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali; Ministero della 
Giustizia 

 Tosetto C., “L’AUTONOMIA DECISIONALE NELL’ESPERIENZA 
CLINICA – L’ACCESSO SPONTANEO ALLE CURE NELLE NUOVE 
CONDOTTE DI ABUSO”, in Benzoni S., Cesaro G., Lovati P., Vizziello P. 
(a cura di) (2010), “Prima dei 18 anni. L'autonomia decisionale del 
minore in ambito sanitario”, Milano, Ed. FrancoAngeli 

 Marino V., Bernasconi E., Tosetto C., Fonzi S., (2010) “E’ POSSIBILE 
PARLARE CONCRETAMENTE DI SWITCH TERAPEUTICO DA 
BUPRENORFINA A BUPRENORFINA/NALOXONE? L’esperienza di 55 
casi paradigmatici nell’area metropolitana lombarda” in 
CurrentTherapeutics, anno XIII, nr. 1, Giugno 2010 

 Randazzo L., Tosetto C., “DIPENDENZE: UNA LETTURA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE” in Marino V., Tosi M., Francia A. (2009), 
“L’UOMO COLPEVOLE E L’UOMO TRAGICO. Il tossicodipendente tra 
carcere e misure alternative”, Milano McGraw-Hill 

 Laffi S., Guidali L., Tosetto C., e altri, “MONITORAGGIO”, in Marino V., 
Tosi M., Francia A. (2009), “L’UOMO COLPEVOLE E L’UOMO 
TRAGICO. Il tossicodipendente tra carcere e misure alternative”, 
Milano McGraw-Hill 

 Laffi S., Guidali L., Tosetto C., e altri, “FOLLOW-UP”, in Marino V., Tosi 
M., Francia A. (2009), “L’UOMO COLPEVOLE E L’UOMO TRAGICO. Il 
tossicodipendente tra carcere e misure alternative”, Milano McGraw-
Hill. 

 Cesa-Bianchi M., Poli M.D, Gullotta G. Bellotti G. (a cura di) e altri (1980 – 
81), “IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO DI MALTRATTAMENTO 
INFANTILE. SUA PFREVENZIONE E TRATTAMENTO. Relazione 
finale”, Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Istituto di Psicologia – componente del gruppo di ricerca che ha redatto la 
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