
 
 
Curriculum Vitae 
Europass 
 
 

 
Esperienze Professionali 
 

In corso dal 4 
aprile 2024 

Psicologo LP Neuropsichiatria Infantile 
ASST Sette Laghi Dipartimento di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza 
Ospedale del Ponte di Varese (VA) 
 
Psicologa a contratto per il progetto AUTINCA: il progetto si inserisce nel Piano 
Operativo Regionale Autismo di Regione Lombardia e si pone come obiettivo la 
diagnosi di autismo dalla prima infanzia all’adolescenza, la presa in carico 
familiare e del minore, il passaggio ai servizi dell’età adulta. 
20 ore settimanali 
 

Dal 3 febbraio 
2023à 21 

gennaio 2024 

Psicologo LP Neuropsichiatria Infantile 
ASST Sette Laghi Dipartimento di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza 
Ospedale del Ponte di Varese (VA) 
 
Psicologa a contratto per il progetto PERVINCA: il progetto si inserisce nel 
Piano Operativo Regionale Autismo di Regione Lombardia e si pone come 
obiettivo la diagnosi di autismo dalla prima infanzia all’adolescenza, la presa in 
carico familiare e del minore, il passaggio ai servizi dell’età adulta. 
30 ore settimanali 
 

Informazioni personali 
 

Cognome Nome Tombini Giulia 



Da gennaio 
2022à in corso 

Psicologo clinico 
Attività di consulenza psicologica in studio privato 
Via Palestro, 18, Legnano (MI) 
 
Consulenze psicologiche a bambini, adolescenti, adulti e alle loro famiglie. 
10 ore settimanali 
 

Da dicembre 
2020à in corso 

Psicologo scolastico 
Collegio Rotondi 
Via San Maurizio 4, Gorla Minore (VA)  
 
Psicologa referente per lo sportello ascolto rivolto ad alunni, genitori e 
insegnanti e svolgimento progetti nelle classi. 
15 ore mensili nel periodo da ottobre a giugno di ogni anno scolastico 
 

Da febbraio 
2023à in corso 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
ASST Sette Laghi Dipartimento di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza 
Ospedale del Ponte di Varese (VA) 
 
Attività di psicoterapia di gruppo a adolescenti e adulti 
4 ore settimanali 
 

Da ottobre 2021 
a marzo 2023 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
ASST-OVEST sede di Cuggiono 
Via Rossetti, 3, Cuggiono (MI) 
Attività di psicoterapia presso il dipartimento di disturbi del comportamento 
alimentare. 
4 ore settimanali 
 

Da agosto 2022 a 
dicembre 2022 

Psicologo LP Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze 
ASST-Valle Olona Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze 
Via Arnaldo da Brescia, Busto Arsizio (VA) 
 
Psicologa a contratto per il progetto AUTER: il progetto si inserisce nel Piano 
Operativo Regionale Autismo di Regione Lombardia e si pone come obiettivo 
finale la programmazione di una risposta territoriale per le persone con disturbo 
dello spettro autistico. 



30 ore settimanali 
 

Da ottobre 2021 
a maggio 2022 

Psicologo  
Centro di Psicoterapia e di servizi integrati per il Benessere ABaCo 
Via Abano 3, Milano  
 
Psicologa di riferimento per lo screening e il potenziamento a bambini e ragazzi 
DSA. 
4 ore settimanali 
 

Da novembre 
2020 a maggio 

2021 
 

Psicologo 
Università Vita- Salute San Raffaele di Milano 
Via Stamira d’Ancona, 20, Milano 
 
Formazione a genitori e insegnanti all’interno di un progetto di sviluppo delle 
capacità di autoregolazione negli alunni di una scuola secondaria di primo 
grado. 
30 ore totali  
 

Da ottobre 2019 
a ottobre 2020 

Tirocinante Post Lauream in Psicologia 
Ospedale San Raffaele, sede Turro, reparto Psicopatologia dello sviluppo 
Via Stamira d’Ancona 20, Milano 
 
Partecipazione all’inquadramento psicodiagnostico nelle sue diverse fasi quali: 
colloqui clinici finalizzati alla raccolta anamnestica e all'analisi della domanda 
degli utenti e/o degli invianti; programmazione degli interventi di natura testale. 
Partecipazione a progetti nelle scuole di screening DSA tramite associazione 
AGIAD: lavoro in classe con i bambini, stesura di relazioni, colloqui con 
genitori ed insegnanti. 
Accompagnamento durante alcuni incontri di formazione per insegnanti della 
scuola dell’infanzia sui temi: bilinguismo, sviluppo dei prerequisiti 
dell’apprendimento. 
Stesura articoli scientifici inerenti ai temi DSA.  
20 ore settimanali 
 



Da settembre 
2019 a ottobre 

2020 

Educatore  scolastico 
La Ruota, Società Cooperativa Sociale 
Via Sansovino, 10 - 20015 Parabiago (MI) 
 
20 ore settimanali 
 

Da dicembre 
2017 a giugno 

2018 

Educatore  scolastico 
Artelier, Società Cooperativa Sociale, presso la sede di Cuggiono 
Via Padre Carlo Salerio, 51, Milano 

  
15 ore settimanali 
 

Da agosto a 
ottobre 2016 

 

Tirocinante pre lauream 
Artelier, Società Cooperativa Sociale, presso la sede di Cerro Maggiore 
Via Padre Carlo Salerio, 51, Milano 
 
Psichiatria e disagio psicologico e familiare 
Supporto agli ospiti nello svolgimento degli artelier proposti.  
Riunioni di equipe di discussione dei singoli casi. 
Monte ore totale 150 

 
Istruzione e formazione 

 
Da dicembre 

2020à in corso 
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’età 
evolutiva  
Istituto di psicoterapia del bambino e dell’adolescente 
via Fratelli Bronzetti 20 , Milano 
 

Gennaio 2024 La Cd:0-5 Per I Disturbi Dello Sviluppo Nell’Infanzia 
Formazione Continua in Psicologia  
16 Crediti formativi E.C.M . 

 Dicembre 2023 Tecnico del comportamento ABA 
Psicologia.it 
40 Crediti formativi E.C.M. 
 

Novembre 2023 Corso ad alta formazione: disturbi del comportamento: 
valutare e intervenire con efficacia 
Amicodi 
40 Crediti formativi E.C.M. 
 



Settembre 2023 Psicologo esperto in somministrazione test PEP-3 
Psicologia.it 
10 Crediti formativi E.C.M. 
 

Ottobre 2022 Psicologo esperto in somministrazione test ADOS-2 
Hogrefe Editore Srl   
Viale A. Gramsci 42, Firenze  
24 Crediti formativi E.C.M. 
 

6 maggio 2021 Iscrizione nella Sez. A dell’Albo tenuto dal Consiglio Regionale 
dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia  
 

Febbraio 2021 Abilitazione all’esercizione della professione di psicologo- Sez. 
A 
Università degli Studi Milano Bicocca 
 

Gennaio 2021 
 

Corso di alta formazione: Lo Psicologo Scolastico: strumenti e 
tecniche di intervento 
APL, Psicologi della Lombardia 

 9 Ottobre  2019 Laurea magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel 
Ciclo di Vita 
Votazione 105/110 
Titolo tesi: le abilità motorie come indicatori precoci del disturbo dello spettro 
autistico. 
Relatore: Professor Gian Marco Marzocchi 
Università degli Studi Milano Bicocca 
 

Marzo 2019 
 

 
 

Acquisizione 24 CFU abilitanti l’insegnamento 
Università degli Studi Milano Bicocca. 
Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1, Milano 

Luglio 2017 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  
votazione 99/110 
Titolo tesi: la motivazione scolastica e il ruolo dell’insegnante. 
Relatore: Professoressa Carmen Gelati. 
Università degli Studi Milano Bicocca. 

 
Partecipazione a seminari e convegni 
 

17 gennaio 2024 Convegno: “Piano Operativo Regionale Autismo: diagnosi precoce e 
presa in carico nello sviluppo di progettualità dedicate” 
Regione Lombardia, Struttura Salute Mentale Dipendenze, Disabilità e 
Sanità Penitenziaria 



 
20 settembre 2023 Convegno di 4 ore: “Interventi sociali e terapeutici sui minori con 

irregolarità della condotta o del carattere e sui loro nuclei famigliari. 
Dialoghi tra Neuropsichiatria ed Autorità Giudiziaria Minorile” 
Asst Sette Laghi 
 

19 maggio 2023 Convegno di 4 ore: “Adolescenza e sessualità” 
Asst Sette Laghi 
 

14 aprile 2023 Convegno di 4 ore: “Identificazione precoce e potenziamento dei 
disturbi del neurosviluppo: dagli strumenti carta-matita alle nuove 
tecnologie” 
Asst Sette Laghi 
 

8 marzo 2023 Formazione in e-learning di 25 ore: “I disturbi dello spettro autistico: la 
diagnosi precoce” 
Erickson 
 

25 novembre 2022 FAD Sincrona di 4ore: “UPDATE Autismo” 
Asst Sette Laghi 
 

9 novembre 2022 Convegno di 4 ore: “Dipendenze e violenza domestica” 
Asst Valle Olona 
 

21 ottobre 2022 FAD Sincrona di 7,30 ore: “Autismo: quale percorso in età evolutiva?” 
Asst Valle Olona 
 

5 ottobre 2022 Formazione residenziale di 6,5 ore “La gestione di pazienti affetti da 
disturbo dello spettro autistico nell’età di transizione verso l’età adulta” 
Asst Valle Olona 

 
13 gennaio 2021 FAD Asincrona di 10 ore: “Psicologia scolastica”  

Sperling S.R.L. 
Attività di ricerca, pubblicazioni, didattica, convegni 
 

Pubblicazioni e 
convegni 

Tombini, G., Tobia, V., Ghislanzoni. L., Gambarini, A., Ogliari, A., & 
Marzocchi, G.M. (2023). Teachers’ report of sense of time in 
kindergarten predictschildren’s time-processing skills in first grade. 
International Journal of Psychology. 
 
Maffioletti, C., Tombini, G., Tobia, V. (2022). Uno studio longitudinale 
sulla capacità predittiva dei questionari osservativi dei prerequisiti 
dell’apprendimento. DIS, Giornale italiano di ricerca clinica e 
applicativi Vol. 3, n. 1. 
 
Tobia, V., Ghislanzoni, L., Lattanzi, M., Moretti, M., Polenghi, I., 
Tombini, G., & Ogliari, A. (2021). Potenziare l’autoregolazione per stare 
meglio a scuola: Un intervento per ragazzi, insegnanti e genitori. 
Presentazione alla XXIX web conference nazionale AIRIPA, 24-25 
settembre 2021. 



 
Laura Ghislanzoni, Valentina Tobia, Andrea Gambarini, Eleonora Rossi , 
Giulia Tombini & Anna Ogliari (2020): The psychopathological profile 
of children with specific learning disorders: the point of view of children 
and their mothers, European Journal of Special Needs Education 
 
Moderatore durante una serata di dialogo con il professor Alberto 
Pellai: “Sono stati i nostri figli a salvarci, proprio perché ci chiedevano di 
essere salvati”. 
Giovedì 17 giugno 2021,  
Legnano- Parrocchia Santi Martiri Anauniani 
 

Didattica Relatore presso il Master di I livello in Terapia Ricreativa tenuto 
dall’Università Vita- Salute San Raffaele di Milano. Tema dell’intervento: 
Autoregolazione e sviluppo  
 
Cultore della materia  per il corso di: 

- Psicologia dello sviluppo 
- I contesti dello sviluppo dall’infanzia all’adolescenza 

Presso Università vita-salute San Raffaele- Milano 
Anno accademico 2019-2020. 
 
Correlatore delle seguenti tesi di Laurea presso Università Vita- Salute San 
Raffaele, Milano nel corso dell’anno accademico 2019-2020: 

- Titolo tesi laurea triennale: La sindrome di Asperger: deficit sensoriali 
e anomalie sociali 

- Titolo tesi di laurea magistrale: La capacità predittiva dei questionari 
di osservazione dei prerequisiti dell’apprendimento: uno studio 
longitudinale 

- Titolo tesi di laurea magistrale: rischio di disturbi specifici 
dell’apprendimentodsa e bilinguismo nelle scuole Primarie italiane: 
profili di bilingui e monolingui a confronto 

 
Partecipazione al progetto TOP promosso dalle Università di Harvard e 
Bocconi: supporto compiti a una ragazza discalculica durante il periodo 
COVID 
 

Ricerca Ricercatore per la stesura della tesi di Laurea Magistrale 
Tutor: Dottor Alessandro Crippa 
Da ottobre 2018 a ottobre 2019 
IRCCS Eugenio Medea- Polo Bosisio Parini 
Via Don Luigi Monza, 20, Bosisio Parini (LC) 
 

Capacità e competenze personali 
 

Madrelingua Italiana 
 



 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del GPDR regolamento europeo n. 2016/679 e 
dichiaro che i dati qui riportati sono veritieri e corretti ai sensi del DPR 445/2000 

Legnano, 05/04/2024 

Altre lingue Inglese: livello B2 valutato attraverso un esame svolto presso l’Università 
degli Studi Milano Bicocca. 
 

Competenze 
comunicative 

Buone competenze comunicativo-relazionali, buona capacità di lavorare 
in equipe multidisciplinari e di adeguarsi ad ambienti multiculturali, 
sviluppate durante le precedenti esperienze formative, professionali e 
personali 

 
Competenze 

organizzative 
Buon senso dell’organizzazione e ottima esperienza nella gestione 
appuntamenti, sviluppate durante le precedenti esperienze formative e 
professionali  

 
Competenze 
professionali 

Somministrazione e scoring dei test: 

- ADI-R 
- ADOS-2 
- Batterie MT-3 cliniche  
- Batteria BDE-2 
- Batteria BVSCO  
- Batteria DDE-2  
- Batterie AC-MT 
- Batteria BIA 
- Blacky Pictures 
- CASD 
- DP 3 
- Griffiths III 
- Matrici di Raven (CPM e SPM) 
- Nepsy-3 
- PEP 3 
- PVB 
- Scale Conners  
- Scale Vineland 
- TAT 
- WISC-IV; WAIS-IV; WIPPSI 

 
Competenze 
informatiche 

Utilizzo Pacchetto Office: Microsoft Word, Excel, Power Point. 
Utilizzo SPSS. 
 

Attestati conseguiti Ho effettuato il corso di sicurezza sul lavoro (Marzo 2018); 
Ho effettuato il corso di Primo Soccorso (Luglio 2018). 
 

Patente di guida Patente B- automunita 



f.to Giulia Tombini 


